
Folkbildningen jobbar för  
ökad digital delaktighet

Flera av länets studieförbund och bibliotek 
jobbar för att bidra till att öka den digitala 
delaktigheten. Det ordnas studiecirklar, kurser 
och inspirationsträffar och det är framför allt 
många äldre som deltar.  
 
Hur använder man en dator? Vad är Internet? 
Hur skaffar man sig en e-postadress? Hur 
kan man underlätta vardagen med datorn, 
genom att betala räkningar och beställa tid 
hos doktorn? Framför allt är det många äldre, 
invandrare och personer med kort skolgång som 
behöver skaffa sig grundläggande kunskaper, 
och på så vis öka möjligheterna att hänga med  i 
det som dagens digitala samhälle erbjuder och 
kräver. 
 
Särskilt aktiva är pensionärsorganisationerna 
PRO och SeniorNet. Hos ABF går idag till 
exempel cirka 400 cirkeldeltagare från PRO 
runt om i länet varje vecka för att skaffa sig 
grundläggande kunskaper i datahantering. 
Medborgarskolan i Uppsala har nyligen startat 
samarbete med SIU (Samarbetsorganisationen 
för Invandrarföreningar i Uppsala) med 
individanpassade datakurser på svenska för 
kvinnor med annat modersmål.  
 
Flera av länets bibliotek satsar också på att 
öka den digitala delaktigheten genom kortare 
introduktioner för såväl enskilda individer som 
grupper för att t ex skaffa en e-post, använda 
ordbehandling, starta en blogg, lära mer 
om bibliotekens databaser och annat. Flera 
studieförbund erbjuder också inspirationsträffar 
till sina medlemsorganisationer för att 
öka kunskapen om Internets betydelse ur 
demokratisk synvinkel. Internt arbetar man även 
för att stärka den digitala kunskapen genom 
baskurser i distanspedagogik och hur man 
kan hitta och använda sig av kursmaterial via 
Internet. 
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Studieförbundet Bilda har skapat ett nytt forum 
för digital delaktighet - Bilda online, där man kan 
delta i eller skapa egna studiecirklar och nätverk 
på nätet. Den digitala mötesplatsen ger möjlighet 
att umgås i samtalsrum och träffa likasinnade 
eller inspirerande oliktänkare och dela tankar, 
dokument, bilder och filmer. 
Mera information: www.bilda.nu/online/

Biblioteken i länet publicerar i dagarna den nya 
webbsidan Bibli. På webbsidan finns SkapaDela - 
en självstudiekurs öppen för alla intresserade för 
att lära sig mera om sociala medier (Facebook, 
bloggar, Skype, nyhetsbevakning mm). 
SkapaDela kan användas som fortbildning till 
biblioteksanställda, lärare, politiker och/eller som 
studiematerial för studieförbunden.  
Läs mer på: www.bibli.se/skapadela

I ett samarbetsprojekt 
mellan Medborgarskolan, 
Uppsala kommun och 
Arbetsförmedlingen 
erbjuds individanpassade 
dataträffar på flera 
av Uppsala kommuns 
äldreträffpunkter.

ABF och PRO är särskilt aktiva när det gäller 
digital delaktighet. Enbart i Enköping har 130 
pensionärer deltagit i olika studiecirklar för att lära 
sig hur man använder datorer och Internet. Även 
i Norduppland är intresset stort. Där har hittills 88 
pensionärer varit med och förkovrat sig i år.

Mera digital delaktighet i 
Uppsala län
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November/december: Projekt “Hedersrelaterat 
våld – kön, kultur, religion - kunskap gör skillnad 
Projekt med syfte att öka kunskapen om och 
samverkan kring hedersrelaterat våld och nyansera 
och problematisera diskussionen. Utställning, 
föreläsningar, teater och paneldebatter mm.  
Tid och plats: 3/11, 10/11, 24/11, 30/11, 10/12 
Fredens Hus (Nya Fredsmuseum), Uppsala slott 
Arrangör: Ett samarrangemang mellan Sensus 
studieförbund, Diskrimineringsbyrån Uppsala, 
Länsstyrelsen i Uppsala län och Fredens Hus. 
 

12-13 november: historiehelg på Biskops Arnö
Guidning av Biskops Arnös byggnadsminnen och 
berättelser om fyra omvälvande epoker i den 
nordiska historien.
Arrangör: Nordens Folkhögskola Biskops Arnö
Bokning och info: 0171-826 70

2 november, 1 december:  

Sedan urminnes tider har människan samlats 
för att berätta. Varje människa bär på en mängd 
intressanta historier. Välkommen att berätta eller 
bara lyssna!  
Tid och plats: Kl 18:30, Uppsala Stadsbibliotek
Arrangör: Ett samarrangemang mellan Sensus 
studieförbund och Litterära rum

Berättarkafé
Välkommen att berätta

eller bara lyssna!

Stadsbiblioteket i Uppsala
Premiär under Kulturnatten

lördag 10 september kl 17.00

Höstens berättarkaféer:
lördag 10 september kl 17.00 
tisdag 11 oktober kl 18.30 
onsdag 2 november kl 18.30 
torsdag 1 december kl 18.30

Samarr. Sensus

Sen urminnes tider har människan samlats för att berätta. 
Varje människa bär på en mängd intressanta historier. 

Fritiof Nilsson Piraten, 
skrönornas mästare
formulerade det så här:

Det finns ingenting 
som inte har hänt,
men mycket som
inte har berättats.

En del av
LITTERÄRA 

RUM

Nytt projekt ska bryta unga människors 
utanförskap 
Under hösten 2011 startar Sensus 
studieförbund tillsammans med Kultur i länet/
Landstinget i Uppsala län och Uppsala kommun 
projekt “Filmrummet”. Genom nätbaserade 
samtalsgrupper med fokus på film är målet att 
bryta unga människors (18-25 år) utanförskap 
och att erbjuda denna grupp uppmuntran att 
delta i sociala sammanhang.  
Arrangör: Sensus studieförbund i samarbete 
med Landstinget Uppsala län och Uppsala 
kommun 
Mera information: elinor.hallen@sensus.se,  
tel. 018-66 19 57

11-12 november, utbildning: Lära för att leda - 
inriktning konflikthantering 
Grundutbildning för cirkelledare. 
Tid pch plats: 11/11 kl 18–21 samt 12/11 kl 
9.30–15. Studieförbundet Bildas, S:t Olofsgatan 32 
(ingång från gården), Uppsala.
Arrangör: Studieförbundet Bilda

13-20 november: Globala Veckan - 
“Över gränser – migration och flyktingskap”
Studieförbundet Bilda är en av arrangörerna 
bakom Kyrkornas globala vecka i Uppsala, i år 
med temat Över gränser – om migration och 
flyktingskap.
Tid och plats: klicka här för program 
Arrangör: Studieförbundet Bilda i samarbete med 
Sveriges Kristna Råd 

22 november: författarafton på Biskops Arnö
Akademiledamoten professor Horace Engdahl 
och professor Matti Klinge 
samtalar om Klinges bok 
“Napoleons skugga”-Baler, 
bataljer och Finlands 
tillkomst”.
Arrangör: Nordens Folk-
högskola Biskops Arnö
Tid och plats: kl 19, Nor-
dens Folkhögskola Biskops 
Arnö 

13 november: konsert “Ärliga blå”
De största schlagerhitsen genom tiderna med
Agneta Höglund, Lisa Bengter och Lisa Backhans
Tid och plats: kl 14, Akademiska sjukhuset, 
restaurangen, ing 70
Arrangör: Sensus studieförbund i samarbete med 
Sjukhusbiblioteket

http://www.sensus.se/Om-Sensus/RegionerNew/Uppsala-Harnosand/Epikursrot/hrv/
http://www.sensus.se/Om-Sensus/RegionerNew/Uppsala-Harnosand/Epikursrot/hrv/
http://www.biskops-arn.se/vandrarhem/Bilder/PDFer/historiehelg.pdf
file:G:\NYHETSBREV\Nr%204\Bilda-grund_konflikt_nov11.pdf
file:G:\NYHETSBREV\Nr%204\Bilda-Globala%20veckan%20i%20Uppsala%202011.pdf
http://www.biskops-arn.se/vandrarhem/Bilder/PDFer/matti_klinge_22_nov_mail.pdf
http://www.biskops-arn.se/vandrarhem/Bilder/PDFer/Flyer_Applehelg11.pdf


25 november: Mona Sahlin talar på FN:s interna-
tionella dag för avskaffandet av våld mot kvinnor 
Uppsala Kvinnojour firar 30 år och uppmärksam-
mar tillsammans med Sensus studieförbund och 
Svenska kyrkan/Uppsala domkyrka ”FN:s interna-
tionella dag för avskaffandet av våld mot kvinnor”. 
Ur programmet: föreläsningar, ljuständning, musik 
och tal mm.
Tid och plats: Kl 10-15, V Ågatan 16, Uppsala samt 
kl 17:30, Uppsala domkyrka
Arrangör: Sensus studieförbund, Uppsala Kvinno-
jour och Svenska kyrkan/Uppsala domkyrka
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Ny yrkeshögskoleutbildning
Med start i augusti 2011 ger folkhögskolan Biskops 
Arnö ny tre-årig utbildning inom bildjournalistik. 
Mera info: www.biskopsarno.se/kurs_bj/nordens_
fotoskola.html

30 november, föreläsning: 
”Är djurproduktionen en evighetsmaskin?”
Föreläsning av Helena Perdersen, fil dr i peda-
gogik och forskare inom kritiska djurstudier vid 
Malmö Högskolan.
Arrangör: Folkuniversitetet och Centrum för 
hållbar utveckling 
Tid och plats: kl 18:30-20, Uppsala Stadsbiblio-
tek, Svartbäcksg. 17

Projekt: Fairies wear boots
Öppen scen, coachning och workshops för tjejer 
13-25 år som spelar/vill lära sig spela instrument 
och få tips samt öva på att spela live inför publik. 
Tid och plats: Torsdagar fr o m 27 okt, kl 17-19, 
Café Genomfarten, Drottningg. 13, Uppsala
Arrangör: Sensus studieförbund i samarbete med 
projekt Magma/Ungdomens hus

1 december: Livemusik 
“Ladies Rock the Night”
En helkväll 
med kvinnliga 
Uppsalaartister, bland 
annat Dragon Dolls och 
Josefin & Johsefin.
Tid och plats: 
kl 20, Bistro Hijazz, 
Uppsala.  
Arrangör: 
Studieförbundet Bilda 

4 december: julmarknad på Biskops Arnö
Mera info: www.biskopsarno.se

10 december: julsånger med Julsingelklubben
Kom och hör på egenskrivna julsånger av 
Julsingelklubben (bestående av ca 8-10 olika 
artister).
Tid och plats: kl 17-20, Hugos Café , 
Svartbäcksg. 21, Uppsala 
Arrangör: Studieförbundet Bilda

12 december: “Det klappar mot jul”
Arrangemang med Staffan Lindberg i samband 
med invigning av Diakonicentrums nya lokaler 
vid S:t Eriks torg. 
Tid och plats: kl 19:00, Diakonicentrum, S:t 
Eriks torg. 
Arrangör: Studieförbundet Bilda

Juletid inom folkbildningen
-ett urval av arrangemang

14 december, föreläsning: 
”Vem har makten över maten?”
Föreläsning av Jakob Lundberg, systemekolog och 
ansvarig för FAO:s (FN:s Livsmedels- och jordbruks-
organisation) informationsverksamhet i de nord-
iska länderna.
Tid och plats: kl 18:30-20, Uppsala Stadsbibliotek, 
Svartbäcksg. 17 
Arrangör: Folkuniversitetet och Centrum för håll
bar utveckling

http://www.biskopsarno.se/kurs_bj/nordens_fotoskola.html

