Folkbildningens
viktigaste uppgift ar
att ge manniskor
forutsattningar for
delaktighet i samhallet




I Uppsala lan arbetar nio studieférbund och tva folkhdgskolor med folkbildning. Folkbildningens
viktigaste uppgift ar att ge alla manniskor mojlighet att paverka sina egna liv och samhallets
utveckling. Bildning &r vidare &an kunskap. Insikt, nyfikenhet och sjalvfortroende ar viktiga verktyg
for att individen ska se sina egna majligheter och sitt eget ansvar. Att vaxa och vara kreativ i

samspel med andra ger handlingskraft. Livsmakt. Demokratins karna.

For samarbete och information: Uppsala Lans Bildningsférbund
tfn 018-15 54 30, info@ulb.se, www.ulb.se



FOr framtidens skull

Han har "fran forsta parkett” sett hur klimatet hardnat
bland de unga, hur nedrustning av fritidsgardar slagit,
hur kriminaliteten 6kat. Nu vill han géra nagot for att
starka de unga och deras framtidstro.

—Jag kande redan nar jag var yngre att det fanns ett behov
av positiva motesplatser. Da var jag inte i position att géra
nagot at det. Jag tog mig igenom min tonarstid pa basta
mojliga satt, utifran mina férutsattningar. Nu vill jag hjalpa
andra.

Babak Ebrahim-Variani ar 22 ar och ordférande i en
nybildad foérening i Uppsala, The Sidewalk Project. Den ar-
betar mot vald, droger och segregering, for integrering och
kultur. Hiphop ar utgangspunkten. Arbetet i féreningen ar
en bra livserfarenhet. Det hjalper honom att bli tolerant mot
andra men aven mot sig sjalv, att fa ékad forstaelse.

— Ju mer vi forstar desto lattare ar det att leva, att
kunna klattra dver hinder.

Foreningens styrelsemedlemmar har nyss avslutat en
studiecirkel i foreningskunskap.

— Det har varit jatteviktigt. Vi skulle troligen ha gjort
manga, manga misstag om vi inte fatt den har kunskapen.
Jag visste en del men langt ifran allt.

Genom ledarutbildningen har han fatt grunderna i

féreningskunskap. Vad &r en motion? Hur haller man ett
medlemsméte?

Tycker han att unga manniskor har kunskap om fére-
ningsliv idag?

— Det dar ar borta. Det var val pa 60-talet man trodde
att man verkligen kunde férdandra nagot. Jag tror inte ens
dagens unga tanker sa langt, att man skulle kunna paverka.
Det ar en generalisering forstas. ... Unga har inte nagon
riktig framtidstro idag.

Genom sitt arbete i féreningen vill Babak skapa ett kom-
plement till de métesplatser som redan finns. Han tror pa
samarbete. Babak tror att alla forum som inte diskrimine-
rar ar vardefulla. De behdvs “fér framtidens skull”.

Kanner han sjalv att han kan paverka?

— Jag kanner att jag gor det ... Jag har framtidstro.
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En helt ny varld

Hon har aldrig tecknat eller malat tidigare, inte ens som

barn. Hon tanker verkligen efter. Ett troll finns bevarat, det
ar det enda. Trollet fick hon rita férsta dagen i skolan. Nu
gar hon sin tredje studiecirkel i skapande maleri.

—Det &r en helt ny varld. Kursen har fatt mig att
stélla nya fragor.

Ylva Berggren ar personaladministratér, en Almunge-
tés nu bosatt i Uppsala som skrattar med hela ansiktet.
Med entusiasm ger hon sig in i tankar kring den malarkurs
hon agnat tio torsdagskvallar under hosten.

— Det ar mer an att dra streck med en pensel, det ar
berikande for hela mig.

Ylva fick en akvarellada av sin syster fér flera ar sedan.
Den lag lange oanvand. Férra sommaren fick den komma
fram, fér samvetets skull. Forsta kursen var jattelaskig”,
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" Fantastiskt att vi
som vuxna har
mojlighet att testa
nagot nytt sa har.
Man vagar néar det
inte ar stora
kostnader

inblandade.”

hon trodde att alla andra skulle vara duktiga och redan
kunna. Men det gick bra.

— Lararen var sa bra pa att bjuda in och se. Det hand-
lade inte om prestation. Efter hand blev det sa spannande
att se hur olika vi ser pa till synes samma sak och hur olika
det kommer ut ur penseln.

Sjalvfortroendet 6kade och Ylva fick kraft att ta tag i
saker i sitt liv.

Hon berattar att det var ett stort steg for henne att
soka sig till den forsta cirkeln. Det var en del av en process
i en tid av forandringar i hennes liv. Hon ville se om den har
skapande delen kunde bidra till det stora hela. I dag tvekar
hon inte. M&jligheten att fa utforska en ny sida hos sig sjalv
har betytt mycket. Hennes nyfikenhet och lust till skapande
har bara dkat.

— Det har ar bra for hela samhéllsekonomin. Det “trig-
gar’ igang, ger energi till att ta tag i saker.



Haller hjarnan igang

Vad ar terrorism? Néar tar oljan slut? Vilka ar EU:s
fordelar och nackdelar? Studiecirkeln Aktuella
Handelser tar tag i de mest olika typer av problem-
stallningar i livliga diskussioner.

— Det ar aldrig lugnt och stilla. Ibland ligger diskus-
sionsnivan ganska hogt, som pa 40 poangs niva unge-
far.

Orden ar Bjorn Liljestrands. Precis som de dvriga
studiecirkeldeltagarna ar han medlem i SPF (Sveri-
ges Pensionarsférbund) Enabygden i Enképing. Det
ar allt annat &n en homogen grupp. Runt bordet finns
en husmor, en journalist, en larare, en teolog, en se-
kreterare, en blomsterhandlare och en akare for att
namna nagra. De skilda kompetensomradena férdju-
par diskussionen, menar Bjorn.

— Och kvinnorna i gruppen ser till att en span-
nande konsdiskussion standigt halls levande.

Medelaldern ligger runt 75. Bjérn fyller snart 79
ar och haller sig aktiv med hjalp av aktivitet.

— Cirkelarbetet har dkat den allmanna verksam-
heten och skarpningen i hjarnan. Det ar viktigt sa har
nar man kommer till aren, sa det inte bara blir kors-
ord och barnbarn.

Varje vecka behandlar cirkeln ett nytt amne. Via

internet hos foreningens studieférbund plockar cirkelledaren

ut farsk information. Materialet presenteras for deltagarna
och diskussionen tar fart. Oroshdrdar betas av och utom-
staende expertis kommer ibland pa besék. Augustinus,
Aquino och Luther far dven delta i debatten, i det har fallet
genom sina texter om krig.

Bjorn bladdrar i sin parm, diskussionsunderlaget finns
val samlat.

Som fore detta larare &r Bjorn van att halla sig a jour
men cirkelarbetet har 6kat hans intresse att lasa dagspres-
sen, han laser nu med “nya égon”’.

— Det som ar sa bra med cirkeln ar att man far tala om
saker man inte annars gor, som politik och konsfragor.
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Hon har arbetat i hela sitt liv, alltid haft nagot fér handerna

for att inte bli rastlés. Annika Gravemo ar en praktiker.
Kéanslan av att ligga efter i allmanbildningen har lange le-
gat och gnagt men steget till att satta sig i skolbanken har

kénts nastan omajligt.

Utan studieerfarenhet vagade hon till slut soka.
Folkhdgskolan var ett alternativ.

—Jag vill verkligen klara detta for att komma vi-
dare har i livet.

Annika ar studieledig fran sitt arbete som vaktare for
att lasa in en gymnasiekompetens. Hon ar 38 ar och pend-
lar varje dag mellan hemmet och Uppsala folkhdgskola. Sko-
lan ar inrymd i ljusa lokaler med hogt i tak. Har trivs hon.
Hennes leende smittar.

— Kunskap ar viktigt socialt, att veta vad folk pratar om
och att veta vad man sjalv tycker, att inte bara sitta tyst.
Det ar trygghet.
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Annika utstralar en styrka och en gladje. Jag tror, kun-
skapens trygghet.

— Jag har blivit jattestark sedan jag bérjade har. Att
kanna att jag ocksa kan, det har 6kat sjalvkanslan oerhort.

Utan ekonomiskt bidrag och sin lillasysters uppmunt-
ran hade hon inte varit har idag. Men hennes egen vilja
driver starkast och hon &r malinriktad.

Gymnasiekompetens ar ett krav fér vidare utbildning.
Annikas mal ar att lasa juridik, om nagra ar da hennes tva
sma flickor har blivit aldre. Hon vill utvecklas, vill “kanna
kunskap’’.

— Den har skolformen ar perfekt for mig. Jag skulle ald-
rig klara av att lasa pa Komvux. Nar jag kom hit kunde jag
inte ens sitta still.

Har far hon anvénda alla sina sinnen fér att finna kun-
skap. Hon far rora pa sig, ta paus nar rastlosheten kommer
over henne. Allt i sin egen takt. Hon vagar.

— Folkhogskolan ar nagot speciellt, en vilplats. Har ar
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tryggt och varmt, familjart. Det &r na- Vem ar du? Anna Sunesson, 24 ar. Kommer narmast fran Umea och
got jag kommer att sakna. universitetsstudier.
Snart har tva ar gatt, ar som pa- Vad gar du for utbildning? Naturens Medicin pa Nordens folk-
verkat. Annika har vuxit som manniska hogskola Biskops-Arnd i narheten av Balsta.
och gjort saker hon tidigare aldrig gjort, Hur trivs du? Jattebra. Mitt intresse fér naturmedicin och halsa
som att ga pa teater och museum. Det bara vaxer dag for dag. Jag ar inte sugen att ga tillbaka till universite-
har givit henne en aha-upplevelse. tet. Det har ar sa mycket battre. Jag har aldrig Iast sa mycket som nu.
— Livet ar inte bara arbete, stress Studierna inspirerar mig och kunskapen far plats. Pa universitet |aser
och jakt. man mest for att klara tentorna och fa sin utbildning.

Varfor folkhdgskola? Blandningen av praktik och teori ar sa
bra. Vi far vara med och utforma utbildningen. Jag bor pa skolan och
har mojlighet att ta del av de andra kurserna och utnyttja skolans
mojligheter som gym, keramikverkstad, kor, utstallningar, alla kreativa
manniskor och naturen. Det &r ocksa unikt att kunna ldasa naturmedi-
cin kostnadsfritt.

Vad vill du gdra av kunskapen? Det har ar en kunskap jag kan
ha med mig resten av livet. Jag vill kunna ta hand om mig sjalv. Jag har
ocksa en langtan att féra kunskapen vidare. Mer och mer vaxer viljan

att vidareutbilda mig inom omradet och att kunna férsérja mig pa det.



Tva systrar sammanstralar pa eftermiddagen i studie-

forbundets lilla kok i Tierp.

De pratar om dagen pa jobbet, om de alldeles farska kok-
bockerna pa bordet, om kranen som droppar och om en
studiecirkel i matlagning som de varit deltagare i.

— Jatteroligt har det varit, sager Jenny Morin. Hon ser
verkligen lycklig ut.

Hennes tvillingsyster Caisa Morin instammer.

— Det ar avkopplande. Man tanker inte pa andra saker,
man tanker pa vad man gor fér god mat.

Kultur i varden kallas verksamhet hos studieférbunden
som vander sig till deltagare inom den kommunala omsor-
gen. Pa dagarna arbetar Jenny och Caisa pa kafé inom den
kommunala dagverksamheten, Krakan och Mobeln. Att fa
komma ut och traffa andra pa fritiden har varit bra for
dem. De ser med férvantan fram emot nasta cirkel. De vill

garna fortsatta med matlagning.
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Den
nya
boken
luktar
goftt!

— Det ska bli kul att fa anvanda nya bocker, tycker Caisa.
Kanske far vi baka ocksa.

— Det ar roligt att baka. Det ar sa mysigt att knada deg,
fyller Jenny i.

Jenny och Caisa sprider varme omkring sig. Varme och
intresse. De pratar mycket och berattar att de brukar bjuda
sin mamma och pappa pa mat ibland. Och att det basta
med studiecirkeln ar att de sjalva far valja vilken mat de
ska laga. Sist blev det hamburgare med hembakat brod.

— Matt a sant ar svart, att mata upp smor till exempel,
berattar Jenny samtidigt som hon bladdrar i en kokbok. Titta,
vad gott det ser ut. Mmm. Jag ska be mamma képa den har.

Skulle de sakna kursen om de inte fick ga?

—Ja! Det hander inget hemma annars, sager Caisa.Tacka
NBV, utbrister hon.



Ringar pa vattnet

— For att kunna lara sig dansa maste man vara modig. Man
maste vaga fraga, vaga gora bort sig och inte vara radd for
att slappa manniskor nara inpa.

Bengt Backlund ar mitt i livet da han gar en studiecirkel i tango
for nyborjare. Den erfarenheten letar sig vidare. Nya sociala nat-
verk och nya intressen, en positiv forandring.

— Erfarenheten sprider sig som ringar pa vattnet. Det vidgar
sig. Det ar lite haftigt, sdger Bengt som om nagra manader ska
aka till Turkiet och dansa.

De forsta tangostegen tog Bengt pa osdkra ben. Han var tvek-
sam till om han 6verhuvudtaget skulle klara av det. Nu flyter dan-
sen.

—Jag har fatt en annan kroppsuppfattning ... och styrka. Det
ar rena naturmedicinen. En tango om dagen haller doktorn fran
magen. Det kom jag pa nu, det var val bra sagt!

Bengt har en avslappnad stil. Njuter. Han beskriver dansandet
som en slags meditation. Han vill att dansen ska vara en njutning.

— I annat fall kan jag lika garna ga fran dansgolvet.

Bengt, som ar fotograf till vardags, ser tangon mer som konst
an som dans.

Vilken kunskap kan dansen ge?

— Sjalvinsikt. Jag maste vanda mig inat for att fa en bra dans
utat. Annars blir det statiskt.

Dansen leder vidare. Férutom ett nyvunnet musikintresse ar
Bengt idag aktiv i styrelsen for Cambalache, en férening fér ar-
gentinsk tango i Uppsala. Han ser manga nyborjare ta sina forsta
steg och ar glad att ocksa han fatt chansen. Ibland behéver man
bli indragen i nagot nytt for att rucka om, for att fa kraft, fér att
ma bra. Da foljer manga andra saker med. Sa ser han det.
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... eftersom jag tanker bo har

Isa Yagiz moter upp vid syrianska kulturcentret i
Enkoping. Har traffar han andra syrianer en gang i
veckan for att lasa och skriva. Spraket ar svenska.
Metoden &r studiecirkel.

Néar Isa kom till Sverige fér 23 ar sedan deltog han under
tva veckors tid i svenskundervisning. Han fick sedan ett ar-
bete och studierna kom i klam. Nu vill han forbattra spra-
ket, framfér allt férmagan att lasa och skriva.

— Det ar viktigt eftersom jag tanker bo har.

Som syrian har han inte nagot land att atervanda till.
Han var invandrare i Turkiet ocksa, som han uttrycker det.
Han har satsat pa sin framtid har i Enképing, for sig och
sin familj. Studierna pa kulturcentret ar en del i den proces-
sen. Férutom svenska ldser han om svensk historia och om
det politiska systemet.

— Det ar intressant att fa veta hur man blir politiker och
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vad en politiker gor. Alla partier kom hit till oss pa besok.

Isa alskar att laga mat. Favoriter ar syrianska kropp-
kakor. Sedan 18 ar tillbaka driver han en grill pa torget.
Han &r kand i stan och kanner sig som en del i det svenska
samhallet.

— Jag har aldrig haft problem har i Sverige. Man beho-
ver bara ha lite talamod.

Isa uppskattar maéjligheten att kunna lasa pa sin fritid.
Men erkanner ocksa att det gar lite trogt nu for tiden. Isa
behdver ldsa svenska men hans barn behdver lara sig syrian-
ska och gar darfor ocksa i cirkel.

— Det &ar bra om barnen behaller spraket. Nar slakten
traffas pratar vi syrianska. Det ar det sprak alla kan.

Annars anvander familjen Yagiz allt som oftast svenska
i hemmet. Det blir 1att sa. Isas fru ar bra pa svenska och
hon hjalper honom ibland, det kan géalla en blankett som

han ska fylla i. Spraket ar sa centralt.



Orjare
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Fran ny

till amatorestrador

Ingegerd Hedbom blir ett med sitt instrument nar hon
borjar spela. Musiken ar nagot som funnits med henne
sedan barnsben. Idag musicerar hon i studiecirkel,
en cirkel som blivit en ideell férening dar medlem-
marna idag ar uppbokade amatérmusiker.

— Det har ar jattekul. Det ger stimulans. Man kommer ut
och traffar folk.

Ingegerd arbetar som kanslist i Tierp. I perioder nar
jobbet inte kanns sarskilt stimulerande blir spelningarna
och den sociala gemenskapen i cirkeln desto viktigare.
Nar Ingegerd berattar om “Tjejer med drag” lyfter hon
fram kanslan att fa vara en i ganget. Med sina 60 ar ar
hon annars van att ordna och dona, att arbeta med pro-
jekt och vara ledande.

— Det ar sa skont att komma ifran allt det dar. Jag vill
inte vara ryggraden langre utan bara vara en av alla an-
dra.

"Tijejerna’ har fatt utbildning via sitt studieférbund i
att starta och skéta en ideell férening med organisations-
nummer, F-skattsedel och allt. Nar bokningarna borjade
rulla in kandes foreningsformen sjalvklar. Forra aret hade
gruppen 27 spelningar. De flesta av deltagarna hade ald-
rig tidigare statt pa en scen. Nagra var till och med ny-
borjare pa sina instrument.

—Visst har vi blivit mer kavata, eller vad ska jag saga?
Vi vagar mer nu.

Varje onsdag samlas cirkeln for att 6va och hitta ny
repertoar. De spelar nastan vad som helst. Folkmusik, dans-

musik ... De flesta i gruppen trakterar dragspel.
Ingegerd daremot spelar nu for tiden keyboard.
Fingrarna ror sig latt over tangenterna. Drag-
spelet far oftast vila. Hon orkar inte langre bara
det tunga spelet. Men huvudsaken ar att hon
far musicera.

— Ar jag ledsen och satter mig och spelar sa
blir jag glad. Alla i gruppen sdger att “den har

dagen &r den basta dagen”, da det ar cirkel.
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