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Forord

Landstinget har sedan ménga ar gett ett sarskilt bidrag till folkbild-
ningsverksamhet med patienter. Studieforbunden far bidraget for att be-
driva gratis eller subventionerad verksamhet. Det dr dock svart att na ut
till malgrupperna i och med de alltmer 6ppna vardformerna och mindre
utrymme for landstingspersonalen att formedla kontakt och
information. En dterkommande diskussion i arbetsgruppen for
studieverksamhet och kultur i varden (ASKV) har varit hur man ska
kunna na fler och nya grupper med verksamheten.

Huvudsyftet med denna rapport &r att kartldgga malgrupper, kanaler
och olika nétverk for att underlétta for studieférbund och andra kultur-
arrangérer att nd malgrupperna. Med hjélp av kartldggningen kan
studieforbunden och landstinget arbeta tillsammans med andra aktorer
for att patienter/brukare ska kunna delta i studieverksamhet som
anpassas efter deras 6nskemal och behov, med malet att deras
demokratiska rétt till kulturell delaktighet infrias och att de ska ma
bittre.

Vi har anvént oss av den kunskap som vi fatt genom 18 érs arbete
med psykiskt funktionshindrade inom folkbildningen i Uppsala 1dn och
via vér uppgift som samverkansorgan for folkbildningen. Vi har dess-
utom gatt igenom litteratur, himtat information fran en lang rad olika
samhillsinstanser, forskning och statistik. Vi har dven intervjuat en del
sakkunniga.

Vi hoppas att rapporten ska bidra till att studieférbunden kan ut-
veckla sina insatser for ldnets funktionshindrade.

Uppsala i maj 2009

Ulla Buckley och Inger Eriksson
Uppsala Léns Bildningsforbund
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Kanaler och nétverk kring kultur i varden i
Uppsala lan

Kultur &r en viktig bestdndsdel for livskvalitet, delaktighet och nirvaro
i samhéllslivet. Kultur 4r hélsofraimjande och rehabiliterande och dérfor
aven betydelsefull i arbetet med att minska vardbehov och berika den
vardagliga vardsituationen for patienter, boende och personal. Ett antal
aktorer och samhalleliga instanser arbetar med en verksamhet som har
kommit att kallas kultur i varden. Begreppet har genom aren haft olika
betydelser pa olika stéllen i landet. Hér i ldnet handlar det kort uttryckt
om allas rétt till kultur och om folkhélsa. Kultur i varden ér ett arbete
som borjade pd 1950-talet och som idag bedrivs av landstinget, kom-
munerna och ett stort antal organisationer, ndtverksgrupper med flera.

I syfte att 6ka mojligheterna for folkbildningsorganisationerna att
medverka med kultur i varden, har vi fatt i uppdrag att beskriva dels de
olika verksamheterna som kan anses ingé i kultur i varden, dels de mal-
grupper som arbetet med kultur i varden omfattar.

Vi har dven kartlagt kanaler och ndtverk som kan anvindas for att
komma i kontakt med béde funktionshindrade och dem som ansvarar
for varden och omsorgen om dem. Vart uppdrag med detta &r att klargo-
ra en omfattande verksamhet och underlitta for aktorerna, frimst
studieforbunden, att utveckla sin kultur- och folkbildningsverksamhet
bland funktionshindrade.
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Kultur i virden — Landstinget i Uppsala lén

Landstingets verksamhet har tva viktiga utgdngspunkter, nimligen de-
mokrati och folkhidlsa. Detsamma géller givetvis for landstingets kultur-
strategier. I dessa finns tre overgripande mal och ett av dem formuleras
sd har:

”Utifran ménniskans perspektiv dr mélet att lanets invanare &r kulturellt
delaktiga. Att uppleva tillvaron som begriplig, meningsfull och hanterlig ar
betydelsefullt for individens hilsa och vélbefinnande. Konstnérlig verk-
samhet liksom andra former av bildning bidrar till detta. De kulturpolitiska
insatserna gar ut pa att ge alla mojlighet att vara skapande, kreativa och
aktiva samt fa ta del av konstupplevelser. Att stimulera m&ten och kun-
skapssokande dr andra delmal.”

Kulturprogram
Landstingets kultur i varden verksamhet innebér att patienter och bru-
kare, vardade inom Landstinget i Uppsala lén, erbjuds olika slags kul-
turprogram och aktiviteter via landstingets kulturforvaltning Kultur i 13-
net. Ur det utbud som presenteras darifran kan avdelningar/verksamhe-
ter via sina kulturombud, som &r kontaktpersoner for kultur i vérden,
kostnadsfritt boka olika kulturprogram. Mélet ar att erbjuda program av
hog kvalitet inom flera olika konstomraden, t ex inom musik, bildkonst,
dans, kulturhistoria, teater och film. Kulturombudstraffar ordnas ocksa
dé erfarenheter och information utbyts och méjligheter diskuteras.

Konst

Konstansvariga vid Kultur i lénet arbetar med konstnérlig gestaltning
av landstingets lokaler samt regionalt samarbete och radgivning kring
konstprojekt. De koper in och bestiller konst till alla byggnader och
verksambheter. 1 %-regeln, som innebér att sd stor del av landstingets
byggkostnader avsitts till den konstnérliga gestaltningen, gor det mgj-
ligt att med samtida konst skapa intressanta och stimulerande miljéer
for patienter, personal och besokare.

Videokonst &r en form av samtida konst som visas pa Akademiska
sjukhuset och Lasarettet i Enkoping.
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Bibliotek
Sjukhusbiblioteket riktar sig till patienter, narstdende och vardpersonal
och erbjuder skonlitteratur och faktabocker, dagstidningar och tidskrif-
ter samt tillgang till datorer. Patienter kan dven 14na ljudbocker, cd-ski-
vor och dvd-filmer med spelare. Vardavdelningar far besok av en
bibliotekarie med bokvagn en gang i veckan. Sjukhusbiblioteket funge-
rar &ven som samordnare av kulturprogram pa Akademiska sjukhuset.
Infocenter/biblioteket vid Lasarettet i Enkoping vénder sig till pati-
enter, anhdriga, vardpersonal samt studerande inom vérd och medicin.
Infocenter erbjuder bocker inom sévil skonlitteratur som medicin, cd-
bocker, dagstidningar och tidskrifter, cd-spelare for inneliggande pati-
enter samt tillgang till datorer. Infocenters bibliotekarier &r ocksa kul-
turombud pa lasarettet.

Kulturbidrag till studiecirklar
Kulturndmnden ger ocksa bidrag till studieférbund som anordnar stu-
diecirklar for landstingets patienter och brukare. Eftersom denna utred-
ning &r tillkommen utifrén ett dnskemal fran folkbildningsverksamhe-
ten inom kultur i varden, finns ldngre fram en kort beskrivning av verk-
sambhet, villkor och forutséttningar for studieforbundens kultur i varden-
verksamhet.
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Andra aktorer/arrangorer inom kultur i virden

Forutom landstinget och studieforbunden finns andra enheter och orga-
nisationer som arrangerar kultur i varden verksamhet for eller med
funktionshindrade. Flera av ldnets kommuner har liknande verksamhet
som landstingets, inom sin vard och omsorg eller individ och famil-
jeomsorg.

Kommunerna
Kultur i varden i Uppsala kommun vénder sig till boende och brukare
inom édldreomsorg och psykiatri samt till vuxna med utvecklingsstor-
ning pa gruppbostidder och i daglig verksamhet. Kommunens kultur i
varden erbjuder olika kulturupplevelser inom musik, teater, dans och
film. Musiker, skddespelare, dansare, forfattare och foredragshallare
engageras och forestéllningar turnélédggs inom och for dldreomsorgen,
psykiatrin och vuxna med utvecklingsstorning. Aven Knivsta kommun
bokar dessa turnéprogram till servicehuset. Uppsala kommun produk-
tion vard och bildning, Uppsala Vard och bildning/Kultur, driver ocksé
olika kulturprojekt inom kultur i varden.

I kommunerna arrangeras arligen ett antal kulturprogram och stu-
diecirklar inom dldreomsorgen och for personer med utvecklingsstor-
ning i samarbete mellan kommunernas enheter for vard och omsorg,
kultur och fritid och studieférbunden. For att utveckla kulturarbetet
inom varden har Tierps kommun i samarbete med Osthammars kom-
mun genomfort ett projekt for vardaglig minnestréning pa dldreboen-
den.

Kulturveckor av, for och med personer med funktionsnedséttning
anordnas varje host, i Uppsala, Enképing, Tierp och Osthammar. UVB/
Kultur sammanstéller programmen i samarbete med bl a lokala studie-
forbund och kultur- och fritidsenheter. Ménga andra regionala och loka-
la aktdrer bidrar till programmen under kulturveckorna: Uppsala stads-
teater, Teater Blanca, Uppsala Konstmuseum, Svenska kyrkan, Evolu-
tionsmuseet, Fyrisgarden, Vuxenhabilitering, Ungdomsringen, Konst-
framjandet i Uppsala 1dn, Upplandsmuseet, Enkdpings Museum,
Biblioteket, Pelle Svanslos Hus, Dagliga verksamheter, Sarskolan,
FUB-gérden Tallkrogen, Brandkaren, Filmstaden och Missionskyrkan i
Osthammar.
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Kulturinstitutioner och kulturforeningar
Upplandsmuseet medverkar aktivt i den arliga kulturveckan for utveck-
lingsstorda. Man erbjuder ocksé tvd ”samtalslddor” med tematiskt sam-
manstillda foremal for vandring mellan olika vardinrattningar. Upp-
landsmuseet samarbetar ocksd med landstingets kultur i virden angéen-
de utbudet i programkatalogen.

Musik i Uppland erbjuder speciella program for vardsektorn och
finns dven med i programutbudet som landstinget presenterar.

Aven Dans i Uppland och Film i Uppland, Linsbibliotek Uppsala
och Riksteatern i Uppsala ldn dr representerade i gruppen som tar fram
program till landstingets programkatalog for kultur i varden.

De flesta bibliotek har bokdepositioner pd kommunernas boendeen-
heter samt pa traffpunkter och servicehus. ”Boken kommer” ar en kost-
nadsfri service till den som pé grund av hog alder, langvarig sjukdom,
rorelsehinder eller funktionshinder inte sjélv kan komma till biblioteket.
Bibliotekets personal kommer hem till personen med de bestillda bock-
erna och hdmtar dem igen en gang i manaden. De har hemsindning av
bade skonlitteratur och facklitteratur, tidskrifter, musik, ljudbocker, tal-
bocker, bocker med stor stil och bocker pé latt svenska. Uppsokande
enheten vid Uppsala stadsbibliotek arbetar sedan manga ar tillbaka med
att tillhandahélla biblioteksverksamhet vid dldreboende, servicehus,
traffpunkter inom véarden samt inom kriminalvérden.

Sjukhusbiblioteket pa Akademiska sjukhuset och Ullerdkersbibliote-
ket ordnar kulturprogram i samarbete med Kultur i lénet i forsta hand
for patienter och deras nérstdende. Aven andra anordnare forekommer
inom sjukhuset, bl a Lions och Rotary som ibland sponsrar kulturaktivi-
teter, Uppsala musikklasser framtréder pd ménga avdelningar vid hogti-
der som Lucia och jul, och dven olika fonder och stiftelser kan bidra till
kulturevenemang.

Redan tidigare ndmndes Teater Blanca som drivs som en daglig
verksamhet och har en fast scen i Uppsala. Méanga av skadespelarna har
en funktionsnedsédttning. En ny teaterforestillning produceras per ar och
Teater Blanca har blivit en uppskattad del av Uppsalas kulturliv.

Foreningen Fyrisgérden &r en ideell forening som fungerar som ett
socialt och kulturellt centrum dér alla ménniskor &r vilkomna oavsett
alder, kon, religion, funktionshinder eller politisk tillhdrighet. Fyrisgar-
den samverkar bland annat med Studiefrdmjandet och erbjuder forelés-
ningar, studiecirklar och olika kurser. De har ett ndra samarbete med
Uppsala kommun och driver sedan manga ar ett omfattande arbete for
att berika fritiden for ungdomar och vuxna med funktionshinder. Négra
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exempel pa deras verksamhet for personer med funktionshinder dr Café
Fantasia, Dialogforum, Showdans, Natverket fritid for alla och Rock-
show Love Party.

Frilsningsarmén bedriver socialt arbete och erbjuder ledsagning for
socialt utsatta. Traffpunkten ordnar Torsdagstraffar med t ex musik och
foredrag.

Svenska kyrkan har ett centrum for funktionshinderfragor. Uppsala
Stadsmission ingér i Diakonistiftelsen Samariterhemmet som har an-
knytning till Svenska kyrkan och den driver Café och Aktivitetshuset
Gréanden i Uppsala som bl a ordnar kulturella dagtréffar pa onsdagar
och erbjuder samtalsgrupper. Uppsala Stadsmission har ocksé verksam-
het i Mikaelskyrkan med korsang och Café Dialog som har féredrag om
angeldgna fragor.

Frikyrkorna bedriver ocksa verksamhet som funktionshindrade tar
del av, t ex dagligtriffar, studieverksamhet, musikprogram, samtals-
grupper mm.

Wiks folkhogskola erbjuder kursverksamhet och anpassad miljo for
vissa funktionshindrade. Aven Cederbladsskolan i Uppsala har kurser
riktade till funktionshindrade.

Manga handikapp- och pensionérsforeningar har volontarverksam-
het med fokus pé funktionshindrade. T ex Vintjdnst och Vénsam bedri-
ver socialt arbete och erbjuder ledsagning for funktionshindrade.

Roda Korset arbetar med medmanskligt stod. De erbjuder t ex frivil-
liga ledsagare och anhdorigstdd och gor besok i hemmet och pa dldrebo-
ende. De har ocksa avtal med Saruk (Samordnad Arbetsrehabilitering
Uppsala Kommun) angdende praktikplatser eller arbetstraning inom oli-
ka verksamheter.

Lansbildningsforbundets (ULB) Antonverksamhet har formedlat
kultur och folkbildning till psykiskt funktionshindrade under 18 &rs tid.
Arligen har anordnats ca 80-90 program av olika slag i linet i form av
foreldsningar, musikarrangemang, kulturbesok eller studiebesdk och na-
turvandringar med mera. Dessa arrangemang har varit uppskattade av
deltagarna och vi hoppas att de kan fortleva i ndgon form.

Utover kulturprogram férmedlas studiecirklar hos de lokala studie-
forbunden till malgruppen. Bland studieimnen kan nimnas spanska,
engelska pé olika nivéer, textilslojd och somnad, snickeri, ménga sang-
grupper, gitarr, yoga, bokbinderi, keramik, vivning, slaktforskning,
foto/videofilm, drama och datacirklar. P4 ménga tréaffpunkter finns mat-
lagningsgrupper och tradgardsgrupper. En skrivarcirkel har pagatt i
manga ar med bade nya och gamla deltagare.
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I och med Antons upphérande i den nuvarande formen forsvinner den
direkta kanalen mellan studieférbunden och malgruppen. Det ar var
forhoppning att det blir en fortsittning av programverksamheten i né-
gon form dven i framtiden. Studiecirklarna &r delvis redan etablerade
och med hjélp av personal pé traffpunkterna formedlas forhoppningsvis
de nya deltagarkontakterna och dnskemalen vidare till studieforbunden.

10
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Kultur i virdens malgrupper och de olika vard-
ansvariga

Personer med funktionshinder ska ha tillgéng till samma kultur som
andra utifrdn sina egna intressen och dnskemal. Ingen ska pa grund av
fysiska eller psykiska funktionshinder stéllas utanfor aktivitet och ge-
menskap. Sveriges riksdag och regering har som malsattning att Sveri-
ge ska bli tillgdngligt for alla senast ar 2010.

Malgruppen personer med funktionshinder utgdrs av flera diagnos-
grupper med varierande behov. For att tillgodose behoven finns Cen-
trum for funktionshinder, som &r ett samarbetsforum inom landstinget.
Har ingar foljande verksamheter som vénder sig till personer med funk-
tionsnedséttningar i Uppsala lén:

*  Habilitering och hjédlpmedel: horcentral, syncentral, tolkcentral,

taltjanst, barn- och vuxenhabilitering

e Neurodivisionen vid Uppsala Akademiska Sjukhus: Rehabili-

teringskliniken

e Kvinno- och barndivisionen vid UAS: Folke Bernadotte region-

habilitering

»  Psykiatridivisionen vid UAS: BUP, vuxenpsykiatri

¢ Primérvéarden

De patientgrupper inom landstingsvarden som i dagens ldge &r aktu-
ella for studieférbundens verksamhet &r huvudsakligen de som hor till
vuxenhabiliteringens- eller psykiatrins omréade.

Vuxenhabilitering ingér i habilitering och hjalpmedel och inrikt-
ningen pé verksamheten &r att ge rad och stdd till personer med funk-
tionshinder inom LSS, deras nérstdende och personal. Formerna kan
vara utbildning, handledning/konsultation och behandling, liksom sam-
ordning av olika stddinsatser. Om det ar aktuellt, sker insatserna fran
vuxenhabiliteringen i samarbete med andra vardgivare.

Anhoriga till personer med neuropsykiatriska funktionshinder som
har kontakt med vuxenhabiliteringen kan fé st6d vid en samtalsmottag-
ning med speciell inriktning pa anhorigas behov och situation.

Habilitering och rehabilitering
Habiliteringen riktar sig till personer med medfodda och oftast livs-
langa funktionshinder eller funktionshinder som uppstatt i tidig alder.
Funktionshindret kan ge nedséttning i formagan att rora sig, se, hora,
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forsta, uppfatta omvirlden eller relatera till andra ménniskor.
Habiliteringsinsatserna syftar till att forebygga och minska de
svérigheter som funktionshindret kan medfora i det dagliga livet.

Rehabilitering ges till vuxna personer eller dldre barn och syftar till
att fa tillbaka basta mdjliga funktionsférmaga, t ex efter en olycka eller
sjukdom.

Habiliteringens insatser
Habiliteringens insatser utgar fran varje individs behov. Man gor en
kartldggning av behov och dnskemal samt ger forslag till atgarder. Mal,
innehéll och omfattning av insatserna utformas i samrad med den en-
skilde eller foretrddare och dokumenteras i en habiliteringsplan. Expert-
stod erbjuds av bl a sjukgymnast, arbetsterapeut, kurator, logoped, psy-
kolog eller specialpedagog. Habiliteringen paverkar motorisk, psykisk,
spraklig och social utveckling, kommunikation, lek och samspel, utfo-
rande av vardagsaktiviteter samt deltagande i samhaéllsliv.
Habiliteringen omfattar behandling, utprovning av hjalpmedel, rad
infor bostads- och annan miljdanpassning, information om den egna
funktionsnedsittningen och samtalsstdd. Habiliteringen é&r ett komple-
ment till den ordinarie hélso- och sjukvard som ges av t ex vardcentra-
ler, huslakarmottagningar och psykiatrin, da det behovs sérskild kompe-
tens kring den enskildes funktionsnedséttning.

Andringar inom habiliteringen i Uppsala lin

Frén forsta januari 2009 gjordes en forandring mot en samlad habilite-
ringsorganisation for alla aldrar. Nio enheter bildades i lénet och varje
enhet leds av en chef som fér ansvar for badde barn- och vuxenverksam-
het. Syftet &r att underlitta och oka flexibiliteten vid 6vergangar fran
barndom till vuxenliv. P4 sa sitt vill habiliteringen kunna ge ett mera
samlat stod i olika livsskeden till barn, vuxna brukare, anhdriga och
nétverk.

Fem enheter finns pa Kungsgérdet i Uppsala med inriktning mot
olika funktionshinderomraden:

¢ Enhet 1: Aspergers syndrom, adhd och liknande kognitiva sva-

righeter.

¢ Enhet 2: autism och autismliknande tillstdnd som upptacks i ti-
dig alder.

e Enhet 3: rorelsehinder, flerfunktionshinder och forvirvade
hjérnskador.

e Enhet 4: utvecklingsstorning och generell utvecklingsfoérsening.

12
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e Enhet 5: medicinsk enhet som arbetar mot alla funktionshinder-
omraden i hela lanet.
Enheterna 6-9 i Tierp, Osthammar, Enkdping och Balsta tar ansvar for
insatser till samtliga barn och vuxna inom sitt geografiska omrade.
Samtidigt forstirks samverkan mellan enheterna i hela lanet for att fa
ett sa likvérdigt utbud av insatser som mojligt. Insatserna ska bidra till
fungerande vardagsliv, god livskvalitet och delaktighet i samhéllet.

Vuxenpsykiatrin
Den specialiserade vuxenpsykiatrin ar férdelad i fyra verksamhetsomra-
den:

¢ Allménpsykiatri

¢ Psykosvard och psykiatrisk rehabilitering

»  Aldrepsykiatri

*  Beroendepsykiatri

Allmdnpsykiatri
Inom allménpsykiatrin behandlas stora grupper. Patienten tas omhand
utifran sin sjukdom pa de mottagningar eller enheter dar spetskompe-
tensen finns. Vuxenpsykiatriska mottagningar svarar for psykiatrisk ut-
redning, diagnostik och behandling av vuxna personer med psykiska
problem som kréver specialiserad psykiatrisk dppenvard. Vid mottag-
ningen tjanstgor kurator, ldkare, psykolog, sjukskoterska, skotare samt
sekreterare. Teamet samarbetar vid behov med bl a huslidkare, social-
tjénst, forsdkringskassan och arbetsformedlingen.

Psykosvard och psykiatrisk rehabilitering
Verksamhetsomrade psykosvard och psykiatrisk rehabilitering omfattar
fem rehabiliteringsomraden (Norr, Vist, Ost, Norduppland,
Enkoping/Bélsta) som bestar av behandlingsenheter och rehabiliterings-
team (O6ppenvard). Det finns fyra slutenvardsavdelningar, varav en av-
delning for réttpsykiatrisk vard. Det finns ocksa ett ungdomsteam, en
neuropsykiatrisk vuxenenhet, en specialistmottagning for psykiskt sjuka
missbrukare (Spindeln) och ett mobilt team. Man gér beddmningar, ger
konsultation, behandling, omvardnad och psykiatrisk rehabilitering. Ar-
betet sker i team runt varje patient dér patienten har en samordnare/om-
vardnadsansvarig och en patientansvarig ldkare. Grundsynen é&r att pati-
entens samordnare och patientansvarig ldkare foljer patienten genom
olika skeden av varden.
I psykos- och rehabiliteringsteam arbetar olika yrkeskategorier: sjuk-
skoterskor, skotare, kuratorer, arbetsterapeuter, sjukgymnaster,
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psykologer, ldkare och sekreterare. Férutom den individuella kontakten
med samordnare, ldkare, kurator m fl erbjuds olika gruppverksamheter,
t ex kunskap om psykossjukdom, kost och motion. Den vardsdkande er-
bjuds ocksé stdd och hjilp i den dagliga tillvaron, individuell samtals-
kontakt, hembesdk, medicinering samt familjearbete/nitverksarbete.
Vid behov samarbetar man med andra vardgivare inom kommun och
landsting. Det kan ocksa finnas ett brukarrad pa rehabiliteringsteamet.

Kuratorn bedriver psykosocialt arbete och ger samtalsbehandling.
Till kuratorn far man remiss for samtal vid exempel kris, lindrig angest
och depression. Behandlingen kan ske enskilt, tillsammans med nér-
staende eller i grupp, till exempel i stresshanteringskurser. Till kurator
kan man ringa direkt eller fa remiss frén 6vrig personal inom vardcen-
tralen.

Aldrepsykiatri
Aldrepsykiatriska patienter med komplicerad psykosocial eller medi-
cinsk problematik, eller sérskilt svarbedomda patienter, erbjuds hjélp i
oppen eller sluten vard inom verksamheten. Anhoriga erbjuds samtidigt
stod i olika former.

Beroendepsykiatri

Beroendepsykiatrin riktar sig till personer ver 18 &r med ett alkohol-,
narkotika- och/eller likemedelsberoende.

Ndgot om psykiatrins arbetssditt
Psykiatrisk behandling riktar sig i forsta hand mot symtomen, men med
beaktande av hela livssituationen. Rehabilitering &r mer inriktad mot att
vinna en 6kad funktionsférméga inom olika omréden av livet. Psykia-
trireformen som tradde i kraft 1995 har péverkat psykiatrins sitt att ar-
beta med patienterna. I samband med att kommunerna p& 1990-talet tog
over boendet och sysselséttningen stilldes psykiatrin infor andra krav
an ndr patienterna levde pa mentalsjukhusen. Man fick tdnka pa ett an-
nat sétt och arbeta med inriktning mot att rehabilitera patienterna till ett
sjalvstandigt liv 1 stdllet for ett liv i en skyddad sjukhusmiljo.

De flesta lever numera ute i samhéllet i eget eller olika slags sédrskil-
da boenden, oftast med stdd av kommunens socialtjanst och landsting-
ets psykiatriska oppenvard. Antalet slutenvardsplatser har minskat, vil-
ket i forsta hand kan ses som en medveten omfordelning frén slutenvard
till 6ppenvéard. Dessvirre &r de slutna vardplatserna for fa och den 6pp-
na vérden har svart att klara de allt sjukare patienterna. En langvarig re-
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habiliteringsperiod behdvs ofta for att hjélpa den enskilde att dka sin
funktionsniva i samhaéllet och hoja dennes livskvalitet.

Neuropsykiatriska vuxenenheten &r en specialiserad enhet inom
Psykiatridivisionen dé det finns misstanke om neuropsykiatriskt funk-
tionshinder av mer komplicerad art. Hit hor diagnoser som adhd,
Aspergers syndrom och andra autistiska tillstind samt Tourettes syn-
drom, dven svéra former av tvangssyndrom, dyslexi och utvecklings-
storning. Utredningarna utfors av ldkare som dr specialist i psykiatri,
neuropsykolog samt kurator. Pa enheten arbetar ocksa arbetsterapeut
och sjukskoterskor. Insatserna kan vara likemedelsbehandling, utbild-
ningar i grupp samt individuella insatser och behandlingar.

Inom Psykiatridivisionen sker samarbete med Allmanpsykiatrin,
Psykosvérd och réttspsykiatri samt Beroendepsykiatrin. Ett samarbete
finns ocksé med brukarorganisationer, framfor allt med féreningen
Attention, foreningen Autism som &r intresseorganisationer for
patienter med neuropsykiatriska funktionshinder och deras anhdriga.
Kommunen &r en viktig samarbetspartner nér det géller insatser enligt
socialtjanstlagen (SOL) och LSS samt i forskrivning av kognitiva
hjalpmedel. Kriminalvarden och behandlingsenheter ar ocksa viktiga
samarbetsparter.

Pa mellanvardsavdelningen vérdas patienter med schizofreni, schi-
zofreniliknande psykos eller ndgot annat langvarigt psykiatriskt funk-
tionshinder. Dér bedrivs omvérdnad och behandling, utredning samt re-
habiliteringsinsatser som ett komplement till rehabilitering i 6ppen
vard. Bade landsting och kommun samarbetar angdende mellanvérden.

Skillnader mellan olika typer av funktionshinder
Personer med funktionshinder utgdr en mycket heterogen grupp. De har
vitt skilda bakgrunder, erfarenheter och diagnoser som gor jamforelser
mellan olika grupper svéara. Vidare inkluderar den grupp som har psy-
kiska funktionshinder individer med neuropsykiatriska diagnoser vilkas
behov kan skilja sig extra mycket frén de dvriga. Detta innebér givetvis
att hjélp och stod maste vara anpassad till den enskilde individens unika
behov.

Personer med medfodda funktionshinder eller oftast deras foretrada-
re har tidigt fatt 14ra sig att forhalla sig till sitt funktionshinder och upp-
visar en stark drivkraft och vilja att std pa egna ben. De har haft omfat-
tande myndighetskontakter och &r darfér mer vana vid att ta till vara sin
ratt till hjdlp. De har en stark vilja att vara delaktiga i samhillet pa lika
villkor. De har ocksa beviljats stod och service enligt LSS.
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En annan skillnad som framkommer vid en jdmforelse mellan mén-
niskor med psykiska funktionshinder och de med rorelsehinder &r att de
forstndmnda ofta har en komplex problematik som dessutom inte alltid
syns utét. I ett forsta skede kan det hir innebéra att personer som sjilva
kédmpar med att hantera sina problem, har svart att forklara dem for en
utomstéende sadsom en handldggare eller en terapeut. Det kan ibland
ocksa ge frustration over att de méste dvertyga myndigheterna om att
deras problem é&r verkliga.
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Funktionshindrades ekonomi och fritid

Manga studier visar tydligt att personer med funktionshinder har mind-
re pengar att rora sig med &n resten av befolkningen. Personer med
funktionsnedsattningar har ofta hdgre utgifter &n andra, for exempelvis
lakemedel, vérd, service och resor. Samtidigt har de svérare att fa jobb
och har ldgre inkomster, vilket gor att manga har en sé lag levnadsniva
att de rdknas som fattiga. De vuxna med utvecklingsstorning har i all-
ménhet fortidspension.

Socialstyrelsen presenterade i mars 2009 en lagesrapport om insat-
ser for funktionshindrade. Man har specialstuderat de ekonomiska vill-
koren via uppgifter fran Statistiska centralbyrdns undersokning utifran
17000 hushélls ekonomi. For hela gruppen 20—64 &ringar géller att de
har lagre utbildning 4n befolkningen som helhet och bara hilften har
16n. Totalt sett har funktionshindrade 65 procent av den 16n som befolk-
ningen som helhet tjanar. Om bidragen ldggs till och skatten dras bort
har de 84 procent av befolkningens disponibla inkomst.

Genomgdende har de med nedsatt horsel eller hjart-, kérl- och blod-
sjukdomar en bittre situation 4n de med rorelsehinder och nedsatt syn.
Allra svarast har de med psykiska funktionshinder. Néstan var fjarde av
dem lever pé fattigdomsgrénsen och ar beroende av ekonomiskt bistand
(socialbidrag), trots att det ockséa &r vanligast att de vénder sig till slakt
och vénner for att fa stod. Det ar vanligt att psykiska sjukdomar debute-
rar just i unga ar och sedan hamnar manga i en ond cirkel nér de inte far
jobb. Manga har inte rad att ndgonsin fika pé stan eller gé pa bio. De
har svart att fa pengarna att ricka till for 16pande utgifter och saknar
ekonomisk buffert, séger en representant f6r RSMH.

Ju senare en funktionsnedséttning uppkommer desto battre ekonomi
har personen i fraga, visar rapporten. Det beror pé att de som drabbats
senare i livet har hunnit vara pa arbetsmarknaden. De &r inte enbart
hinvisade till aktivitetsersittning och sjukpension. Mer én var tredje
person som far socialbidrag har ndgon form av funktionshinder. Det
géller framst personer med psykiska funktionsnedsdttningar.

Funktionshindrades fritid

Att fa traffa andra som har samma funktionshinder kan vara befriande.
Har far man chansen att umgéds med dem som dagligen brottas med
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samma svarigheter som man sjilv. De flesta handikappforbunds lokal-
foreningar arrangerar fritidsverksamhet for sina medlemmar.

Fritidshjélpmedel kan underlitta for funktionshindrade att delta i
olika aktiviteter. Med dessa hjdlpmedel menas material som mdjliggor
aktivt fritidsutdvande trots funktionshinder. Exempel pa det &r special-
anpassade cyklar, kanoter, skidor och hjélpmedel f6r inomhusaktiviteter
som matlagning, hobbyverksamhet med mera.

I Uppsala lin finns fritidspedagoger/-konsulenter och habiliterings-
assistenter som arbetar inom landstingets habiliteringsverksamhet med
fritid.

Handikappidrotten i landet arrangerar idrottsverksamhet for perso-
ner med sévil fysiska som psykiska funktionshinder. I de flesta kom-
muner finns lokalféreningar med verksamhet f6r barn, ungdomar och
vuxna. I Uppsala héller man till pa Fyrishov. Se ocksé nétverket Fritid
for alla.

Studieférbunden har mangérig erfarenhet av att anordna studiecirk-
lar och kulturarrangemang for deltagare med olika funktionshinder. Hér
finns inte minst ett rikt utbud av skapande verksamhet. Se mer lingre
fram.

Man kan ta hjélp av ledsagare eller kontaktperson for att komma ut
och delta i fritidsaktiviteter.

Habiliteringen for barn och vuxna ger varje termin ut kataloger i
hela lédnet med tips pa grupper, kurser och foreldsningar.

I katalogerna presenteras ocksa verksamhet som arrangeras av fore-
ningslivet och som vénder sig till den som har funktionshinder. Den
funktionshindrade behdver inte ha aktiv habiliteringskontakt for att an-
maila sig till dessa foreningsaktiviteter.
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Kanaler och nitverk kring funktionshindrade

psykiatri ang'oé:]iga ledsagare
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Bild 1: Kanaler och ndtverk kring funktionshindrade

Miélet &r att personer med funktionshinder ska kunna leva som andra.
Det finns flera lagar som reglerar rétten till stodinsatser. Lagen om st6d
och service till vissa funktionshindrade (LSS) 4r en viktig réttighetslag
precis som socialtjénstlagen (SOL). Aven hilso- och sjukvérdslagen
(HSL) &r viktig for en person med funktionshinder eller for en anhorig
till ndgon med funktionsnedséttning. Hjédlpen ges utifrdn personens for-
utsdttningar och behov. Insatsen beviljas av bistindshandldggare.
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LSS giéller for tre kategorier av personer, s k personkretsar.

1. Personer med utvecklingsstérning, autism eller autismliknande
tillstand.

2. Personer med betydande och bestaende begdvningsmassiga
funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder, foranledd av ytt-
re véld eller kroppslig sjukdom.

3. Personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktions-
hinder, som uppenbart inte beror pa normalt aldrande och om
de ir stora och orsakar betydande svérigheter i den dagliga livs-
foringen och ddrmed ett omfattande behov av stdd eller service.

Landsting och kommun har delat ansvar for insatser enligt LSS. Lands-
tinget ansvarar for rad och stdd till personkrets 3. Kommunen ansvarar
for rad och stdd till personkrets 1 och 2 samt alla dvriga insatser enligt
LSS. Forsakringskassan betalar assistansersittning dé de grundliggande
behoven dr mer dn 20 timmar per vecka. Landstingets insatser till en-
skilda personer sker huvudsakligen med utgdngspunkt fran HSL, men i
vissa fall kan dven LSS tilldimpas.

Enligt LSS ansvarar/utfor landstinget radgivning och annat person-
ligt stod som stéller krav pa sérskild kunskap om problem och livsbe-
tingelser for ménniskor med stora och varaktiga funktionshinder. Rad
och stod &r ett komplement till sjukvard, habilitering och socialtjénst.
Syftet ar att personer som tillhor mélgruppen via radgivning och annat
personligt stod skall tillforsdkras mojlighet att fa kunskap via réitten till
expertstdd, d v s expertstdd som landstinget ansvarar for. Det ges fran
habiliteringens team till personen sjélv, anhoriga och personal. Det kan
t ex vara kurator, psykolog, arbetsterapeut, sjukgymnast, logoped eller
dietist som ger rad och stod. Insatsen ska beakta alla aspekter av funk-
tionshindret som kan ge en nedsittning i formagan att rora sig, se, hora,
forsta, uppfatta omvirlden eller relatera till andra manniskor.

Kommunen ansvarar for det vardagsstdd som ror boende, fritid och
arbete/sysselsattning. Kommunen utfér huvuddelen av LSS-insatser,

t ex personlig assistans, ledsagarservice, kontaktperson, avlgsarservice i
hemmet, bostad med sérskild service for vuxna eller annan sarskilt an-
passad bostad for vuxna och daglig verksamhet for personer i yrkes-
verksam alder som saknar forvérvsarbete och inte utbildar sig.

Personlig assistans

Med personlig assistans menas att en eller flera personer anstélls for att
hjélpa en person som har ett stort och varaktigt funktionshinder. Det ar
ett personligt utformat stod som ska stirka mojligheter till sjdlvbestam-
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mande och att leva som andra. Den funktionshindrade ska ha ett avgo-
rande inflytande 6ver nér, hur och av vem hjdlpen ska ges. Assistansen
dr inte knuten till ndgon viss verksamhet. Rétten till personlig assistans
géller dven for personer med omfattande rorelsehinder.

Det ér forsdkringskassan eller kommunen som beviljar personlig as-
sistans enligt LSS eller enligt socialtjanstlagen och deras bistandshand-
laggare bestammer ocksad hur manga timmar assistans man féar per
vecka. En personlig assistent hjilper till med det man inte kan gora
sjdlv pa grund av sin funktionsnedsittning. Det kan till exempel vara att
tvétta och kld sig, ata, arbeta, studera och hélsa pa vénner.

Kommunen &r den storsta arbetsgivaren for personliga assistenter
men manga &r ocksé anstéllda av olika typer av assistansanordnare, t ex
ett privatédgt assistansbolag/-foretag som erbjuder stdd och service en-
ligt LSS eller ett brukarkooperativ dir brukaren tillsammans med andra
medlemmar i kooperativet delar det gemensamma ansvaret och koope-
rativet fungerar som arbetsgivare fér medlemmarnas assistenter.

Kontaktperson
En kontaktperson kan till exempel ha till uppgift att hjilpa en person
som har funktionshinder till fritidsaktiviteter i syfte att bryta ensamhet
och isolering. Man ansdker om kontaktperson hos sin kommun. Man
kan beviljas kontaktperson som en insats enligt LSS eller i form av van-
ligt bistdnd enligt socialtjanstlagen.

Ledsagare
Med ledsagarservice menas att ndgon anstills for att hjdlpa den enskil-
de som har funktionshinder att delta i samhallslivet. Avsikten &r att den
enskilde skall f4 komma ut bland andra ménniskor, besoka vanner, delta
1 fritidsaktiviteter och kulturliv eller resor. Omfattningen av ledsagar-
servicen ska vara anpassad efter behov. Ledsagaren gor inget omvérd-
nadsarbete eller hushallsarbete. Ledsagning kan sdkas som en insats en-
ligt LSS eller som bisténd enligt socialtjanstlagen.

Personal
Personal i daglig verksambhet eller i gruppbostad &r ocksa viktiga stod-
personer i den funktionshindrades nétverk. Daglig verksamhet dr en in-
sats enligt LSS och kan ge rétt till meningsfull sysselséttning om man
har utvecklingsstorning, autism, autismliknande tillstdnd eller ett be-
gavningsmissigt funktionshinder efter en hjarnskada i vuxen élder. Man
ska ocksa vara i yrkesverksam alder och inte ha arbete eller delta i ut-
bildning. Den dagliga verksamheten kan organiseras pa olika sétt. Det
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kan till exempel handla om att delta i verksamhet pa dagcenter, annan
sysselsdttningsverksamhet eller pa en arbetsplats i samhéllet. Man
ansoker om att f ta del av daglig verksamhet hos socialtjénsten i kom-
munen dir man bor.

Kurator
En kurator erbjuder stodjande samtal kring konsekvenserna av funk-
tionsnedséttning och hjdlper till med boendet eller ekonomin. Kuratorn
ar en lank till forsdkringskassan, socialtjansten, dverférmyndaren och
andra myndigheter samt ger rad och information om samhéllets stod
och vid behov personligt stod i samband med myndighetskontakter.
Hon/han ger ocksa information till anhdriga. Kuratorn bedriver psyko-
socialt arbete och ger samtalsbehandling. Till kuratorn kan man fa re-
miss for samtal vid exempel kris, lindrig &ngest och depression. Be-
handlingen kan ske enskilt, tillsammans med nérstaende eller i grupp,
till exempel i stresshanteringskurser.

Fritidskonsulenter/-pedagoger och habiliteringsassistenter

I Uppsala lén finns fritidskonsulenter/-pedagoger och habiliteringsassi-
stenter som arbetar inom landstingets habiliteringsverksamhet med fti-
tidsaktiviteter. I flera kommuner har man anstéllda fritidskonsulenter el-
ler fritidspedagoger som ger service till personer med funktionshinder.
De kénner till det fritidsutbud som finns i kommunen eller i ldnet och
kan végleda den som har funktionshinder till fritidsaktiviteter. Syftet
kan dé vara motorisk traning, men ocksa trining av socialt samspel for
att man ska kunna delta i gruppverksamhet. Genom utbildning och rad-
givning stottar man t ex foreningslivet att arrangera aktiviteter for per-
soner med funktionshinder.

Forutom de ovanndmnda yrkesgrupperna finns dven andra kontakter
for gruppen med funktionshinder:

God man

Personer som &r 18 ér eller dldre och som pé grund av sjukdom, psykisk
storning, forsvagat hélsotillstand eller liknande forhallanden inte sjélva
kan tillvarata sina intressen kan ansdka om en god man eller en forval-
tare till sin hjdlp. Ansdkan om att fa god man gors hos 6verformyndaren
i kommunen eller hos tingsritten. Ansdkan kan goras av personen sjilv
(huvudmannen), men ocksa av fordldrar, make, maka, sambo eller nira
slakting. I allménhet krévs ldkarintyg. Att fa god man &r frivilligt och
huvudmannen méste 1dmna sitt samtycke.
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Férvaltare
Om det inte &r tillrackligt med god man kan istillet en forvaltare utses.
En fOrvaltare utses endast nar huvudmannen ér ur stdnd att varda sig
sjdlv och sin egendom. Ett domstolsbeslut talar om vad forvaltaren be-
stimmer Over. Ofta far forvaltaren full bestimmanderitt Gver huvud-
mannens egendom. Ansdkan om forvaltare far goras av formyndare,
overformyndare, god man, den som ansdkningen handlar om (huvud-
mannen) eller av hans eller hennes make, sambo och narmaste slakting-
ar. Har krévs alltid ldkarintyg. Ansdkan om forvaltare goérs hos kommu-
nens dverformyndare eller hos tingsritten.

Personligt ombud
For psykiskt funktionshindrade finns ocksa en mojlighet att fa ett per-
sonligt ombud som skall hjélpa sin uppdragsgivare i hans/hennes myn-
dighetskontakter sa att rattigheter till vard, stod och service blir tillgo-
dosedda. Personligt ombud kan hjélpa till att samordna samhallets in-
satser.

Anhériga
Med anhorig eller nirstiende menas den person som inom familjen,
slakten eller vinkretsen hjélper ndgon som pé grund av funktionshinder
inte ldngre klarar av vardagen pa egen hand. Den anhérige kan vara
maka/make, sammanboende, syskon, barn, barnbarn, vén, granne eller
annan nérstadende. [ Uppsala och dven i Enkdping startades ett anhorig-
centrum hosten 2007.

Anhérigcentrum
ar en social traffpunkt som erbjuder en rad olika aktiviteter och i samar-
bete med ideella organisationer anordnas bl a informationstriffar och
tematréffar. Kontakt med anhorigkonsulent formedlas ocksa. Inom Stod
och Omsorg i Vistra, Centrala och Ostra Uppsala och i de andra kom-
munerna i ldnet finns anhdrigkonsulenter som i sin tur férmedlar kon-
takt med foreningar och frivilligorganisatorer som erbjuder olika former
av stdd till nérstaende.

Anhérigrddet
dr ett organ for overlaggningar, samrad och dmsesidig information om
fragor som ror stdd till anhdriga och de sociala stodverksamheter som
g0rs av frivilliga hos dldre och funktionshindrade i eget eller sérskilt
boende. Anhorigradet arbetar ven med uppsdkande verksamhet for att
na anhoriga.
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Studiecirkelledare
Studiecirkelledarna har mangérig erfarenhet av och kunskaper om
deltagare med olika funktionshinder. Deras studieférbund anordnar
studiecirklar och arrangemang med skapande verksamhet, musik och
andra &mnen. Se mer om denna verksamhet i avsnittet Folkbildning
som redskap for kultur i varden.

Frivilliga
En person kan vara volontir, frivillig eller ideell och det innebér att
han/hon gdr nagot av eget engagemang utan att fa betalt. Uppsala Vo-
lontércenter formedlar bl a kontakter till ideella organisationer i Upp-
sala. Frivilligas insatser &r medmainsklig stod i olika former. Det kan
omfatta kontakt/vantjénst, besoksverksamhet, telefonsamtal och olika
aktiviteter. Frivilligorganisationer som Rdda Korset och Frélsningsar-
mén samt Svenska kyrkan, frikyrkor, pensionérs- och handikappfore-
ningar bedriver stodverksamhet och erbjuder studiecirklar, utbildningar
och tréffar for anhoriga i samarbete med kommunerna och studiefor-
bunden.
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Kanaler och kontaktytor mellan aktorerna

Landstinget i Uppsala lén samverkar med handikapprorelsen i lanet.
Samarbete mellan handikappfoéreningarna gentemot olika institutioner
och organisationer sker pa riks-, lans- och lokalplanet. Olika former for
utveckling av samverkan provas kontinuerligt for att patienten/brukaren
far de insatser som behdvs och leder till ett sjélvsténdigt liv, ett vél an-
passat boende, fungerande sysselsittning eller arbete.

Samarbete mellan landsting och ldnets kommuner aterfinns pa flera
olika omraden. Till exempel startade SKL (Sveriges Kommuner och
Landsting) ett natverk i maj 2008 for chefer med ansvar for insatser till
personer med psykiska funktionshinder i kommunerna. Det finns en
overenskommelse om samarbete mellan landstinget i Uppsala ldn och
Tierps, Osthammars, Heby och Alvkarleby kommuner gillande perso-
ner med psykisk funktionsnedséttning/psykisk ohilsa. Den syftar till en
hallbar samverkan och att tydliggdra ansvarsférdelningen mellan lands-
tinget och nimnda kommuner samt mellan landstingets olika aktorer.
Foretradare for lokalt berorda brukarforeningar ar representerade i ar-
betsgrupperna tillsammans med personal fran berdrda verksamheter
inom landstinget och kommunerna. En liknande dverenskommelse har
gjorts tidigare i Uppsala och Knivsta kommuner.

Det finns ocksa dverenskommelse om principer och riktlinjer for
samarbete och samverkan mellan priméirvarden och vuxenpsykiatrin i
Uppsala lin. Oppenvérden utgdr basen for patientkontakter och behand-
ling. Den psykiatriska mellan- och slutenvérden skall vara ett komple-
ment for kvalificerad utredning och behandling till 6ppenvarden men
dven gentemot primarvarden. Regelbundna méten mellan representan-
ter for primdrvarden och psykiatrin bor ske bade pé ledningsniva och pa
lokalniva. Man diskuterar bl a frdgor om samarbete, kontaktvigar och
behandlingsstrategier. Primérvarden ar alagd att ha regelbundna s k re-
sursteamsmoten tillsammans med forsékringskassan och det &r onskvart
att behandlare frén psykiatrin deltar. Brukarorganisationernas férening-
ar (t ex RSMH och IFS) bor ocksa inbjudas att delta som samradspart-
ner bade pé central och lokal niva.

HSO

Handikappforeningarnas Samarbetsorgan i Uppsala 1&n (HSO) har 38
medlemsforeningar samt nagra adjungerade lansforeningar. Medlems-
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foreningarna arbetar for att fa inflytande Gver beslut som fattas av
framst kommun och landsting. Trots att funktionshinder och sjukdomar
skiljer sig ar ofta de grundldggande behoven desamma.

HSO i Uppsala kommun har bildat en avstimningsgrupp med bru-
karrepresentanter fran olika foreningar med tanke pa arbetet med hand-
lingsplaner som innehaller bl a vilken mélgrupp det géller, ansvarsfor-
delningen, 6vergripande samverkansformer och former f6r samverkan
kring enskilda individer. Aven former for samverkan med anhériga och
ideella organisationer finns med i handlingsplaner. Ocksé inom HSO
finns arbetsgrupper for att delta i handikappradet och samverkansgrupp
i ndmnden for vuxna med funktionshinder i Uppsala.

Upplands nétverksprogram - UNP

Detta har som syfte att utveckla samarbetet mellan myndigheter och or-
ganisationer, utveckla systematiskt nitverksarbete i klient- och patient-
arbete och ett gemensamt forhéllningssétt i motet med ménniskor. Pro-
grammet stods av Regionala samverkansgruppen som bestér av direkto-
rerna for landstinget, kommunforbundet, forsakringskassan och ldnsar-
betsndmnden. En sérskild resursgrupp ansvarar for planering, admini-
stration och genomforande av kurser och temadagar, marknadsforing,
uppfoljning och for att f& igdng nya processer pa lokal niva. Verksam-
heten startade i sin nuvarande form ar 1999.

Nationell Samverkan for Psykisk Hdélsa
Brukarnitverket/NSPH i Uppsala lén bildades i februari 2008. Dess
medlemsorganisationer dr Foreningen Autism, Féreningen Balans Upp-
sala, Foreningen Ymer, IFS Uppsala lén (Intresseférening for schizofre-
ni och andra psykoser), RFHL Uppsala 1an (Riksforbundet for hjilp &t
narkotika- och ldkemedelsberoende), RSMH lokalavdelningar i Upp-
sala lin (Riksforbundet for social och mental hélsa), Uppsala Angest-
syndromsillskap (ASS) och Attention Uppsala. Efter bildandet har
(OCD-forbundet) Ananke (stodforening for tvangssyndromdrabbade
och deras anhoriga) i Uppsala ldn tillkommit som medlemsorganisation.
En representant fran Uppsala kommuns brukarnétverk for psykiatrin
deltar ocksa.

Brukarnitverket har deltagit som referensgrupp i samverkanspro-
jektet som t ex resulterade i ett samverkansavtal mellan kommun och
landsting. Nu fortskrider arbetet med brukarrepresentanter i referens-
grupper och arbetsgrupper. Bl a ska handlingsplaner inom olika omra-
den tas fram.
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Ndtverket Fritid for alla
Detta bildades hosten 2002 och bestar av representanter fran olika fore-
ningar, habiliteringen och Uppsala kommun och vill verka for en aktiv
fritid oavsett funktionsnedsattning. Nétverket vill uppmérksamma att
det finns ett stort behov av fungerande fritidsalternativ for personer
med funktionsnedsattning i Uppsala. Dessutom vill man utoka mojlig-
heterna for personer med funktionsnedséttning att delta i fritids- och
kulturaktiviteter av olika slag.

Fritid for alla vill utveckla samarbetet mellan foreningar och organi-
sationer sé att man kan utbyta kunskap och erfarenhet, samordna utbild-
ningar och genom information hjilpa organisationer att aktivt kunna er-
bjuda personer med funktionsnedséttning delaktighet i sina verksamhe-
ter. Nétverket arrangerar Prova-pa dagen en gang om aret for att etable-
ra kontakter och inspirera organisationerna till utdkat utbud. Prova pa
dagen ger dem mojlighet att né ut till mélgruppen och ddrmed chans att
utveckla och forbittra sin verksamhet.

Nitverket administrerar hemsidan www.fritidforalla.se dar férening-
ar kan presentera sin verksamhet och mejla in kommande evenemang;
funktionshindrade kan hitta aktiviteter att sysselsitta sig med pa fritiden
och kontaktuppgifter for att f mer information. Man har nu tagit fram
en detaljerad katalog med aktiviteter och kontaktuppgifter som kan lad-
das ner fran Uppsala kommuns hemsida. Aktiviteterna riktar sig bl a till
dova, horselskadade, rullstolsburna och personer med dolda funktions-
hinder som adhd och Aspergers syndrom.

Samordningsforbundet
Detta férbund, som bildades hdsten 2008, ska samarbeta i fragor om re-
habilitering i ldnet. Medlemmar &r Landstinget i Uppsala l&n, Forsék-
ringskassan, Arbetsformedlingen samt de atta kommunerna i Uppsala
lin: Uppsala, Knivsta, Hibo, Enkdping, Heby, Tierp, Alvkarleby och
Osthammars kommun. Mélet med samordningsforbundet ir att samar-
beta mer effektivt for att allt fler ménniskor ska bli friska och bdrja ar-
beta igen.

SARUK
star for Samordnad Arbetsrehabilitering Uppsala Kommun. SARUK é&r
en kommunal verksamhet som samarbetar med andra myndigheter
kring personer som har behov av stdd i sin arbetsrehabilitering eller un-
der universitetsstudier. De formedlar ocksa kontakt till andra verksam-
heter som har ansvar for nista steg i arbetsrehabiliteringen. For detta
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finns ett upparbetat samarbete med arbetsformedlingen, forsékrings-
kassan, socialtjansten, utbildningsanordnare och traffpunkter inom
Uppsala kommun.

SeSam

Se larande organisationer i Samverkan utgdr en motesplats for erfaren-
hetsutbyte mellan brukare och professionella, frivilligarbetare och an-
horiga. Verksamheten vénder sig till dem som inom kommuner, lands-
ting, forsikringskassa, kyrka, arbetsformedling, brukarorganisationer
och andra frivilliga organisationer arbetar med och fér ménniskor med
funktionshinder i Uppsala ldn. SeSam har funnits sedan 1992 och drivs
och finansieras i samarbete mellan Landstinget, Forsakringskassan, Ar-
betsformedlingen och Uppsala kommun samt Uppsala Stift.

Andra

Det finns ménga medlems- och brukarrad inom vardkedjan pé olika ni-
vaer. Pa psykos- och rehabiliteringsteam finns ett brukarrad som oftast
bestar av fem brukare och tva personal. Syftet &r att 6ka brukarens del-
aktighet och inflytande dver varden.

Samarbetsgrupper finns mellan olika enheter ddr gemensamma fra-
gor diskuteras. Utrednings-, remiss- och beddmningsgrupperna har ock-
s& samarbete med patienter eller deras foretrddare och andra vardgivare.
Brukarradet for psykiatridivisionen bestar av flera intresseféreningar
som samverkar med psykiatriledningen vid Akademiska sjukhuset.
Samradsgrupper finns ocksé pa kommunala traffpunkter och sysselsitt-
ningar pé olika nivéer.
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Négra ron och erfarenheter om funktionshind-
rades levnadsvillkor

Manga studier har visat att flyttningen ifran institutionerna till integre-
rat boende har kraftigt férdndrat levnadsvillkoren for personer med
funktionsnedséttningar.

Niér det giller boendet och boendemiljon har fordandringen gétt till
det battre: Manga bor fortfarande i ndgon form av gruppbostad, men
likheten med institution har minskat och hemlikheten har okat, t.ex. ge-
nom att fler har egen koksutrustning, brevlada, namnskylt och nyckel.

Integrering handlar om att leva i gemenskap med andra. Graden av
funktionsnedsittning bestimmer hur stora mojligheter personen har att
uppnd integrering och delaktighet i samhaéllet. Gravt funktionshindrade
triffar i stort sétt bara sina anhdoriga, sin personal och varandra. Det
finns alltid en risk att personer med intellektuella funktionshinder kin-
ner att de lever utanfor eller vid sidan om samhallet (Grunewald,
2004b).

Personer med utvecklingsstorning har i ménga fall flyttat ndrmare
sin hemort vilket sannolikt har mé&jliggjort ndrmare kontakt med familj
och slikt, samtidigt som uppbrottet frdn vidrdhemmet innebar uppbrott
fran utvecklade véinkontakter.

Med tanke pa psykiatrireformen pé 1990-talet skulle man ha kunnat
forvinta sig att andelen som bor i institutionslika boendeformer skulle
ha minskat. Studier har visat att endast 16 procent av de personer, som
skrevs ut fran langvarig psykiatrisk vard i samband med psykiatrirefor-
men, fem ar senare bodde i egna lagenheter i vanliga bostadsomraden.
Ovriga bodde fortfarande i ndgon form av sirskilt boende. De hade da
oftast flyttat fran mer traditionell institutionsvard till en mindre institu-
tionsliknande och mer hemlik boendeform (Socialstyrelsen, 2003).

Frén flera olika héll har framhallits att systemet gynnar individer
med stor formaga att ta tillvara sina egna intressen, medan andra mind-
re resursstarka grupper kan ha fatt svarare att fa sina behov tillgodosed-
da. Under senare ar har det uppmérksammats att &ven de som har bevil-
jats stod enligt LSS har haft svarigheter att fa insatserna att komma till
stand, eftersom det ar relativt vanligt att kommunerna inte verkstéller
fattade beslut eller domslut. Detta har kritiserats frin ménga hall, inte
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minst fran handikapprorelsen, och ldnsstyrelserna har fatt rétt att
vitesforeldgga kommuner som inte verkstiller domstolarnas beslut.

[ utvérderingarna av handikapp- och psykiatrireformerna betonas att
personer med psykiska funktionshinder har haft stdrre svarigheter &n
andra grupper att fa del av de kommunala hjélpinsatserna. Med tanke
pa att det har blivit allt viktigare att sjélv kunna ta tillvara sina intressen
for att fa den hjélp man behdver ar detta en logisk konsekvens.
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Folkbildning som redskap for kultur i varden

Mainniskors méten och dialog ér kirnan i all folkbildningsverksamhet.
Sambhaéllet ger stora ekonomiska bidrag till folkbildning och ett av syfte-
na med detta &r att ge studieforbund forutsittningar att bedriva verk-
samhet som vénder sig till och engagerar manniskor som inte har sam-
ma forutsittningar som andra av ta del av folkbildning.

”En pionjérinsats som forde en ny deltagargrupp i kontakt med studiefor-
bundens verksamhet”

Folkbildning inom varden borjade i Uppsala lén! Efter flera ars forarbe-
ten satte ddvarande Liberala studieférbundet (LiS) viren 1954 igéng en
forsoksverksamhet med studiecirklar vid sjukhus och vardinstitutioner i
Uppsala lin. En viktig del av forsoket var riktat mot den psykiatriska
varden. Forsoket pagick i tre terminer och finansierades frimst genom
anslag fran Uppsala lins landsting. Aven frdn Skoldverstyrelsen fick
man ett bidrag i form av ”stdd at nya bildningsformer”.

Verksamheten, som hade engelsk forebild (Cultural Therapy), kom
att kallas bildningsterapi”. Den byggdes upp som en bildningsverk-
samhet med studiecirklar, forelédsningar med mera, bedrivna som en
form av arbets- och sysselséttningsterapi och genomford i nidra samver-
kan mellan folkbildningsorganisationerna och sjukvarden. Utdver
cirkelarbete forekom regelbunden foreldsningsverksamhet i samarbete
med foreldsningsforeningar och ett avsevért antal underhallningspro-
gram. Utdvande studiecirklar inom estetomradet blev mycket vanliga —
t ex sang, musik, keramik, teckning, malning, fotografi, teater med
mera. Det fanns ocksa ett livligt samarbete med biblioteken.

Efter forsokstiden fortsatte verksamheten med samma innehdll och
metoder i landstingets regi med bildningsnimnden som ndrmast ansva-
rig. Under tiden utreddes forutsittningarna for en fortsatt verksamhet.
Medicinsk expertis uttalade sig till formén for en fortséttning och det
positiva intresset fran patienternas sida kunde avldsas i antalet studie-
cirklar. Kostnaderna visade sig 6verkomliga. Sammanlagt ledde detta
till forslag om fortsatt verksamhet, om majligt med anslutning till samt-
liga studieforbund i ldnet. I borjan av 1957 inréttades en arvodesbefatt-
ning som studieledare/bildningsterapeut vid Uppsala ldns landsting. I
riktlinjerna foreskrevs inrdttande av en samarbetskommitté och denna
existerar annu (ASKYV).
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Studieforbundens kontakter med vérden var ddrmed fastare etablerade
och i det fortsatta samarbetet har verksamheten bland psykiskt sjuka
kommit att inta en framtrddande plats.

Fran slutet av 1950-talet véixte den i Uppsala grundlagda verksam-
heten upp pa flera stéllen i landet och under 1960-talet kom &ven folk-
hogskolor att engagera sig.

Socioterapin
Det dr ingen tillféllighet att socioterapin borjade vixa fram under den
senare delen av femtiotalet. Det hdnger samman med tillkomsten av
specifikt verkande psykofarmaka, som gjorde framgéngsrik behandling
av svara psykiska sjukdomar mdjlig och som alltsé forédndrade psykia-
trin i stor utstrdckning. Nu 6kade medvetenheten om de sociala fakto-
rernas betydelse och man borjade komma underfund med de negativa
effekterna av langvariga sjukhusvistelser. Inom varden fanns bade be-
hov av att minska redan uppkomna skador och att om mojligt forebygga
att nya patienter hospitaliserades. Psykoterapeutiska behandlingsmeto-
der gjorde insteg i varden och nya riktlinjer inférdes. Dessa tog sin ut-
géngspunkt i en helhetssyn pd ménniskan i samspel med sin omgivning.
S k socioterapeutisk verksamhet borjade sé att vixa fram vid de dava-
rande sinnessjukhusen. Begreppet socioterapi definierades av mental-
sjukvardens personaldelegation (SOU 1965:50) sa hér:

”Socioterapi dr en psykologisk, pedagogisk och social verksamhet som bi-
drar till att bryta patientens isolering i institutionsmiljon och tranar indivi-
den att leva ett normalt liv i naturlig social samvaro med medménniskor-
na.”

Det handlar séledes inte om medicinsk behandling utan om verksamhe-
ter med tonvikt pa fritids- och kulturaktiviteter. Syftet med dessa var att
Oka patienternas sjdlvkénsla och erbjuda kontakter och gemenskap.
Folkbildningsmélen kan &n idag formuleras pa exakt samma sétt.
De forsta forsoken fran ett studieforbund att i storre skala fora in studie-
cirkelverksamhet i varden kom saledes vid ratt” tidpunkt.

Studieforbundens verksamhet med kultur i vdarden
1963 inréttades den forsta socioterapeuttjansten vid Ullerdker och dar-
efter 6kade studiecirkelverksamheten stadigt. 1971/72 genomf6rdes 250
studiecirklar, de flesta i estetiska &mnen, pa Ullerdkers sjukhus av fem
olika studieférbund; ABF, Kursverksamheten, NBV, Medborgarskolan
och Studieforbundet Vuxenskolan. Folkbildningsverksamheten har se-
dan utokats till att omfatta fler vardinstitutioner och till i vara dagar
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dven vardbehdvande i eget boende. Denna grupp dkade i samband med
den s k Adelreformen pa 1990-talet.

Studieférbundens verksamhet inom kultur i virden var i mitten av
1970-talet och fram till och med 1980-talet mycket omfattande. Som
mest rapporterades ca 35 000 studietimmar. 2007 hade verksamheten i
Uppsala minskat till 10 731 och ar 2008 till 1 885 i landstinget. Statistik
saknas for Enkopings, Tierps och Osthammars kommuner, varfor ett
antal studietimmar tillkommer, uppskattningsvis 1000-1500
studietimmar.

Totalt visar statistiken att studieférbundens kultur i varden-verksam-
het i Uppsala lén, métt i antal studietimmar, under 2008 var uppskatt-
ningsvis 12 000 studietimmar, vilket utgor cirka 4 % av den totala stu-
dieforbundsverksamheten.

Under 2008 arrangerade studieférbunden i Uppsala ldn totalt 7 637
studiecirklar och 1844 arrangemang annan folkbildning med en omfatt-
ning av 318 300 studietimmar. Antalet deltagare var 81 700. Man arran-
gerade dven 10 606 kulturprogram.

Studieforbundens kultur i varden-verksamhet inom landstinget

2004 2005 2006 2007 2008

ABF Enkoping 24 40 14

ABF Uppsala 185 282 267 405

ABF Osthammar 50 10

Medborgarskolan 413 327

Uppsala

NBV 822 858 793 990 843
Studiefrdmjandet 522 614 744 622 479
SV Uppsala, Tierp 227 173 297 266 478
SV Osthammar 153 153 97 112 85

2346 2497 2222 2395 1885

Tabell 1 - Studieforbundens verksamhet 2004 - 2008 med kultur i
vdrden inom landstinget (antal studiecirkeltimmar)

Idag, 2009, anordnar ABF och NBYV studiecirklar framforallt for patien-
ter inom psykiatrin, medan Studiefrimjandet och Studieférbundet Vux-
enskolan har verksamhet inom habiliteringen. Studiecirklarna genom-
fors i ett antal omraden, fraimst estetiska dmnen. Inom vuxenhabilite-
ringen 4r t ex cirklar som handlar om privatekonomi, teater, drama,
malning, matlagning, data, fiske, musik, samhéillskunskap, spraklig sti-

33



Kanaler och nétverk kring kultur i varden 2009

mulans och friskvéard populdra. Nagra exempel pa cirkeldmnen fran
psykiatrin &r cirklar i engelska, spanska, litteratur, om olika landskap,
malning och sdmnad.

Studieforbundens kultur i varden-verksamhet inom kommunerna
Den ér av naturliga skdl mest omfattande inom Uppsala kommun. Se
nedanstaende tabell.

2003 2004 2005 2006 2007 2008

ABF 8424 6788 6226 5801 2358 2252
Bilda 401 18

Studiefrdmjandet 920 1172 1304 1875 1872 2264
SV Almunge 265 261 93

SV Uppsala 1921 1630 1232 1378 5282 5488
NBV 737 555 510 1343 1219 2088

Medborgarskolan 2505 1285 1565 737
15173 11709 10837 11227 10731 12092

Tabell 2: Kultur i varden i Uppsala kommun 2003 — 2008 (antal studie-
timmar). De senaste dren innefattar verksamheten i Uppsala bdade stu-
diecirklar och kulturprogram. Dessa dr omrdknade till studietimmar.

Studieférbunden har verksamhet inom varden dven i Enkopings, Tierps
och Osthammars kommun, vilka alla i likhet med landstinget och Upp-
sala kommun har sdrskilda bidrag till &ndamalet. Statistik saknas dock
for verksamheten i dessa kommuner.

Diskussioner och erfarenhetsutbyte sker som framgatt tidigare, fort-
farande inom ramen for ASKYV, arbetsgruppen for studie- och kultur-
verksamhet inom varden, dir studieférbunden och landstinget deltar.

Problem
Inget eller fa studieforbund har tillsvidareanstillda ledare for kultur i
varden-verksamhet, vilket frimst beror pa att den inte langre &r sé om-
fattande och dven bristande ekonomiska resurser. En del av kultur i vér-
den-verksamheten &r resurs- och kostnadskrévande - till exempel kan
det behovas speciella lokaler med sérskild utrustning och sérskild kom-
petens pé ledarna. Extra bidrag utgér visserligen béde fran landsting
och fran vissa av kommunerna men bidragsnivierna har varit oforand-
rade under méanga ar, ndgot som definitivt inte giller kostnaderna.
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Studieforbunden har kommit att ’specialisera” sig pa olika malgrupper.
Det kan medfora att man kan utveckla hégre kompetens pa respektive
malgrupp men dven risk for rutinméssighet i verksamheten.

Ett annat problem &r enligt studieforbunden att arrangera fortbild-
ning for de fa och specialiserade cirkelledarna.

Det finns risk for gréansdragningsproblem, framst for vissa mélgrup-
per, som gravt utvecklingsstorda och dldre dementa. Man bor fraga sig
om det dr mojligt att leva upp till begreppet fritt och frivilligt och hur
mycket dessa deltagare kan paverka innehall och upplidggning av verk-
sambheten, vilket ocksa &r en av grundstenarna i kraven pa bidragsberat-
tigade studieférbundsverksamhet.

Den verksamhet som idag bedrivs av studieférbunden 4r bra for pa-
tienter och brukare och dérmed i vidare mening dven for samhallet. Alla
studieforbund har givetvis frihet att bedriva valfri verksamhet, men om
den ska utgdra underlag for samhaéllsbidrag stills sarskilda krav. Det
giller for studieforbunden att noga tdnka pé och att vara medvetna om
skillnaden mellan humana insatser att hjilpa och glddja patienter/vard-
tagare och folkbildning som dessutom uppfyller de villkor som staten,
kommunerna och landstinget har for bidragsberittigad folkbildning.

Ekonomiska samhdllsbidrag till studieforbundens verksamhet med
kultur i varden

Till studieférbundens kultur i varden-verksamhet utgar forutom gene-
rellt stod till folkbildningsverksamhet &ven sérskilda bidrag, dels fran
landstinget dels fran ndgra av kommunerna. Landstinget har som fram-
gatt ovan bidragit till folkbildningsverksamheten pa olika sétt i mer dn
50 &r. Efter skattevixlingen i samband med reformerna i mitten av
1990-talet har &ven nagra av lanets kommuner sérskilda bidrag till stu-
dieforbunden for verksamhet, som idag allmént kallas “kultur i varden”.
Se tabell nedan.

Landstingets bidragsvillkor
I bidragsdokumentet anges inte mélgrupp for studieférbundsbidraget
specifikt — det talas om studiecirkelverksamhet pa Landstingets véardin-
rittningar, vilket fir tolkas som att mélgruppen innefattar alla landsting-
ets patienter.
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Uppsalas bidragsvillkor
Utdrag ur de sirskilda bestimmelserna:

”Syftet med kulturndmndens bidrag till KIV-verksamheten &r:
att gora studiecirkel- och kulturverksamhet av hog kvalitet tillgénglig
for deltagarna.
att verksamheten ska ha god spridning geografiskt dver kommunen
samt dver de olika KIV-malgrupperna.
Malgrupper for KIV-verksamheten:
¢ Personer med utvecklingsstérning som bor i eget boende eller i
bostad med sdrskild service
¢ Personer med psykiska funktionshinder med boendestdd i ordinért
boende eller i sérskilt boende, och/eller som far andra insatser
riktade till mélgruppen
« Aldre personer som fir dldreomsorg antingen genom vérdboende
eller stod i ordindrt boende
Verksamheten ska genomforas av studieféorbunden med folkbildning-
ens metoder och kriterier for statsbidragsberattigad verksamhet.”

2004 2005 2006 2007 2008 2009
Enkoping 80000 80000 170000 60 000 80 000 80 000
Uppsala 2450000 2283000 1747950 1743750 1777200 1750200
Tierp 85000 85000 87 000 85000 60 000 90 000

Osthammar 90 000 90 000 90 000 87 000 108 000 89 000
Landstinget 400 000 400 000 400000 400000 400000 400000

Tabell 3: Sdrskilda/extra bidrag till studieforbundens kultur i varden-
verksamhet i kommuner och i landstinget i Uppsala ldn 2004 — 2009.
Bidraget utgor cirka 160 kr/ studietimme.

Enképings och Osthammars kultur i vrden-budgetar omfattar kostna-
der for bade bidrag till studieférbund och egen verksamhet. Uppgifterna
for dessa bada kommuner ar dérfor uppskattade.

For studieforbundens totala verksambhet i lanet utgar 2009 totalt
8 875 000 kr i landstingsbidrag till studieférbundens regionala enheter,
samt sammanlagt drygt 15 000 000 kronor fran ldnets samtliga kommu-
ner utom Alvkarleby. Till detta skall liggas de statsbidrag som varje
studieforbund uppbar och som utgdr huvudsaklig finansiering av verk-
samheten. Dessutom hor deltagaravgifter och andra bidrag till finansie-
ringen av verksamheten. All verksamhet, for vilken studieférbunden
uppbér samhéllsbidrag, sker enligt villkor, som faststélls av staten via
Folkbildningsradet.
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Metoder och utforande

Metoderna for insamling av information till denna utredning har varit
flera. Vi har haft méten med olika personer enskilt eller i grupp och
dven gjort telefonintervjuer. En del tid har avsatts till att inhdmta infor-
mation och synpunkter ifran personal och olika nyttjare av verksamhe-
ter samt av andra aktdrer pd omradet. Med en noggrann kartlaggning av
varje individ fér vi en klarare bild av deras vardagliga kontaktnt.

Muntliga och skriftliga kontakter har kompletterats med olika mél-
dokument, utredningar, utvarderingar, information pa webbsidor med
mera. Ytterligare information har inhdmtats genom studiebesdk och
konferenser.

Kartldggningen 4r en sammanstillning av bade de intryck fran sam-
talen med personal fran landstingets och kommunernas ansvarsomraden
samt av de svar som framkommit genom intervjuerna med representan-
ter fran malgrupperna.

Under kartlaggningen genomfordes 45 intervjuer med personer fran
malgrupperna. De flesta intervjuade, ca 91 %, horde till gruppen psy-
kiskt funktionshindrade, som &r den storsta gruppen med funktionsned-
sittningar inom studieférbundens kultur i varden verksamhet.

Av svaren framgick att alla intervjuade som horde till gruppen psy-
kiskt funktionshindrade besokte regelbundet kommunala tréffpunkter.
Oftast deltog de i ndgon aktivitet pa traffpunkten, bl a gick 71 % i en
studiecirkel och 25 % var med i ndgon samrads- eller medlemsgrupp
antingen pa en traffpunkt eller hos en intresseorganisation. Ca 11 % ar-
betstridnade eller hade deltidsarbete och 5 % bedrev studier antingen pa
en folkhogskola eller vid vuxenutbildning.

90 % av de intervjuade hade ganska regelbunden kontakt med anhd-
riga, vénner eller grannar. I fréga om andra kontakter hade 9 % en god
man, 5 % ett personligt ombud, 5 % en ledsagare och 11 % en kontakt-
man. Ca 25 % fick besok av hemtjénsten eller boendestdd och minst
9 % hade kontakt med ett rehabiliteringsteam. Kontakt med huslédkare/-
psykiater/vuxenpsykiatrisk mottagning/mobila teamet férekom mera
sporadiskt, knappast ett par ganger per ar.

75 % bodde i eget boende, 25 % 1 gruppboende. De som bor i sér-
skilt boende har enligt LSS ritt till fritids- och kulturaktiviteter. Sérskilt
boende innebér en bostad med service och omvardnad dygnet runt for
personer som har ett mycket omfattande och varaktigt behov av hjilp.
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De 9 % som fick insatser enligt LSS hade beviljats daglig verksamhet
eller sysselsattning och ledsagning t ex till fritidsaktiviteter. Det finns
en grazon dér individer inte har beviljats eller ansokt om LSS insatser,
men egentligen borde ha fatt dem. Personer med psykisk
funktionsnedsittning tillhor en grupp som ménga génger inte sjélva so-
ker det stod och den service de behdver och har ritt till.

Det édr av avgorande betydelse att ha ett socialt natverk. Det stod
som ges pa traffpunkter ar viktigt. Man gér dit for att traffa personal
och kamrater och samtala dver en kopp kaffe eller att dta en bit mat.
Man kan ocksaé ldsa en tidning eller lana bocker, anméla sig till ndgon
aktivitet eller vara med i en studiecirkel. De som besoker traffpunkterna
gor det utifran sina egna behov, pa eget initiativ och pa egna villkor.
Traffpunkterna har blivit en naturlig métesplats for manga personer
med funktionsnedsattning.

Som sagt: Det &r av avgorande betydelse att ha ett socialt ndtverk.
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Foriandringar i framtiden

Utvecklingen av insatserna for personer med funktionsnedséttningar gar
at rétt hall med bland annat béttre samverkan mellan aktdrerna och bétt-
re kompetens inom varden, men det dr fortfarande mycket som behdver
goras. Vi kan se att behoven 6kar i en vérld fylld av globala kriser,
stress, 0kande arbetsldshet och sjukskrivningar.

Den statliga LSS-kommittén 1&dmnade i slutet av augusti 2008 sitt
slutbetdnkande (SOU 2008:77) som sidndes ut pa remiss i sedvanlig
ordning. Remissvaren véntas inkomma under 2009 och den nya lagen
kan borja gélla tidigast &r 2010. D4 har forsékringskassan, lansstyrelser-
na, kommunerna och landstingen hunnit férbereda sig.

Kommittén har haft i uppdrag att géra en bred 6versyn av lagen om
stod och service till vissa personer med funktionshinder (LSS) och per-
sonlig assistans. Den har undersokt hur LSS fungerar och vad samhaéllet
kan gora for att personer med funktionsnedsattningar ska kunna leva
som andra. Det har skett kraftiga volymféréndringar inom LSS omra-
det, bl a har kostnaden for personlig assistans fordubblats mellan 2001-
2006. Malet &r att langsiktigt sdkra rétten till stod och service for de
personer som har stora behov och att ha stérre fokus pé individuella be-
hov och forutséttningar.

Kommitténs forslag innebér i korthet att LSS ska besta som rattig-
hetslag for de personer som har de mest omfattande stodbehoven till
foljd av funktionsnedséttningar. Det behovs dock flera fordndringar av
lagen. Staten ska ha ett samlat ansvar och betala for personlig assistans.
Det ska ocksa bli tydligare regler for hur behovet av personlig assistans
ska bedomas och dérfor ska alla reglerna om assistans finnas i samma
lag som LSS. Kommittén foreslar darfor att lagen om assistansersétt-
ning (LASS) ska upphévas. Socialstyrelsen ska arbeta fram regler for
hur man kontrollerar dem som ordnar assistans. Det géller bade kom-
munen och privata foretag.

Personer med psykiska funktionsnedséttningar ska ocksa ha rétt till
insatsen daglig verksamhet om de ingér i personkretsen for stod och
service enligt lagen.

Det stod som kallas rdd och stod ska istillet heta sdrskilt expertstéd
sa att man kan skilja pa det och annat personligt stod.
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Slutsatser och forslag

Ett av de handikappolitiska mélen &r jimlikhet i levnadsvillkor for per-
soner med funktionshinder. Alla tillgéngliga studier visar att levnadsfor-
hallandena fortfarande ar simre for personer med funktionsnedsittning-
ar &n befolkningen som helhet. Det giller i stort sett alla viktiga livsom-
raden: hilsa, utbildning, sysselséttning, ekonomi, sociala kontakter,
medborgerligt inflytande och delaktighet i kultur- och fritidsaktiviteter.

Skillnaderna é&r sarskilt stora mellan befolkningen i Gvrigt och per-
soner med psykiska funktionshinder. Dessa har i dagsldget inte heller
samma forutséttningar som personer med andra funktionshinder. LSS,
som omfattar bade psykiskt och fysiskt funktionshindrade, har inneburit
en markant forbéttring for individer som hor till personkretsen och har
beviljats insatser enligt lagen, men det finns oklarheter om vad som é&r
psykiatrisk behandling och vad som é&r social omsorg.

Inom vissa omraden har psykiatrireformen 1995 dock lett till klara
forbattringar. Kommunernas engagemang har 6kat. Boendet for manga
med psykiska funktionshinder ar forbattrat. Pa flera platser i Uppsala
lan finns manga valfungerande verksamheter.

Samtidigt framkommer méingder av problem - vilket till exempel
framgar i debatten i massmedia - i socialstyrelsens och lénsstyrelsernas
uppfoljningar. Mycket av problemen kan hénforas till att den forvinta-
de samverkan mellan psykiatrin och socialtjdnsten inte alltid fungerat
tillfredstéllande samtidigt som verksamheterna i besparingstider haft
lag prioritet. Ambitionerna fran psykiatrireformen vad giller sysselsitt-
ning har inte gett 6nskat resultat. Manga som bor i egna ldgenheter sak-
nar sociala kontakter och &r ofta vildigt isolerade.

Minskningen av den psykiatriska slutenvéarden har 6kat belastningen
péa Oppenvarden och dven primérvarden. Samtidigt 4r det stor brist pa
lakare och annan personal inom psykiatrin. Det dr bara nér patienten &r
mycket dalig som man 14ggs in pa sjukhus, men véntetiderna &r langa
for att fa rehabilitering.

Det ekonomiska laget &r tringt pa manga hall i lanet. Landstings-
styrelsen i Uppsala har nyligen (mars 2009) beslutat om ett sparpaket
med atgarder for att f4 en ekonomi i balans och det omfattar ménga per-
sonalkategorier. Verksamheter slas ihop och organisationer plattas ut
bade i kommuner och i landsting. Det 4dr dock glddjande att frén och
med 2008 har Uppsala kommun intensifierat insatserna for unga vuxna
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(16-30 ar) med funktionshinder. Malséttningen ar att méalgruppen ska

kunna fa fortsatt utbildning och arbete efter avslutad skolgang och det
stod de behover for att fullfolja eftergymnasial utbildning och bade fa
och behélla ett arbete.

Forslag
Information om folkbildning som resurs behdver spridas till s& ménga
som mojligt inom patientens/brukarens nétverk. Det ar viktigt att ut-
veckla samverkan mellan personal pa traffpunkterna samt inom 6ppen-
varden och de ansvariga for kultur 1 varden hos studieférbunden.

Eftersom primérvarden dr den vardgivare som ménga forst kommer
i kontakt med, sd har den en viktig roll i att informera patienter om vad
som erbjuds. Det vore bra om personalen hade tillgang till infomaterial
om studieforbundens verksamhet for att ge till de patienter eller brukare
som de moter.

Det vore alltsa bra med en samlad information om vad studiefor-
bunden kan erbjuda. En gemensam katalog, publicerad pa en webbsida
och/eller i tryckt form, kan bli ett praktiskt redskap for traffpunktsper-
sonal, personal pa rehabiliteringsteam och dppenvardsmottagningar, re-
presentanter frin HSO och intresseorganisationer samt frén brukarens
nétverk. Ett bra exempel pa en liknande sak ar habiliteringens katalog
(www.lul.se/hoh). Se dven avsnittet Funktionshindrades ekonomi och
fritid.

Ett alternativ till gemensam katalog &r att varje studieforbund sjélvt
ser till att informera berérda (se ovan).

Vi rekommenderar ocksé spridning av information genom annonse-
ring via anslagstavlor bl a pé traffpunkter, vardcentraler och mottag-
ningar, pd biblioteken och t ex i tidningar som utges av intresseorgani-
sationer.
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Definitioner och begrepp

Ansvar, landstingets
LSS anger tio olika réttigheter dir landstinget har ansvar for en insats -
det som kallas rddgivning och annat personligt stod, i dagligt tal kallat
"RAd och st6d". Rad och stdd kan man fa utdver grundlaggande sjuk-
vard, habilitering eller rehabilitering. Landstinget har egna LSS-hand-
laggare.

Ansvar, kommunens
Kommunen ansvarar for 6vriga insatser enligt LSS, bland annat per-
sonlig assistent, ledsagarservice, kontaktperson, olika former av boende
och daglig verksamhet. Kommunen har egna LSS-handldggare. Kom-
munen ansvarar ocksa for stdd enligt SOL, for de som inte har rétt till
stod enligt LSS. Ansokan gors hos landstingets/kommunens LSS-hand-
laggare.

Bistandshandldggare
Kommunens bistdndshandldggare gér en utredning/bedémning for att
se hur individens hjélpbehov kan tillgodoses och fattar beslut dver vilka
insatser den ansdkande har ratt till. Verksamheten regleras i
socialtjénstlagen (SoL). Forsékringskassan har ocksé bistandshandlég-
gare som handlégger ansdkningar om insatser enligt LSS.

Boendestod
Boendestdd ar en sérskild form av hemtjénst riktad framst till personer
med psykisk funktionsnedséttning. Det kan ges i form av omvéardnad
och aktiva insatser i boendet, enligt socialtjanstlagen. Stddet dr inte be-
grénsat till den egna bostaden utan ska ockséa ge mojlighet att delta i
samhillslivet. Ansdkan om insatsen gors hos kommunens bistdndshand-
laggare och stodet ar ofta kostnadsfritt.

Férvirvad hjdrnskada
Med forvarvad hjarnskada menas en skada som inte dr medfodd eller
har uppstatt under de forsta barnadren. Vanligen drabbar skadan vid ett
tillfalle, till exempel vid yttre vald eller slaganfall. Tumdrer, infektioner
och syrebrist efter drunkning eller hjartstopp eller sockerbrist vid insu-
lincoma ar andra orsaker.
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Habilitering

Habiliteringens insatser ska bidra till att en person med medfédd eller
tidigt forvarvad funktionsnedséttning, utifran dennes behov och forut-
sattningar, utvecklar och bibehéller basta mdjliga funktionsforméga
samt skapar goda villkor for ett sjalvstindigt liv, god livskvalitet och ett
aktivt deltagande i samhallslivet

Habiliteringsinsatser ges till en person som har funktionsnedsatt-
ning, dr anhorig eller arbetar med personer som har kontakt med habili-
teringen. Insatserna ges i form av rad, stod, utbildning, handledning, ut-
redning och behandling. Man vénder sig till personer med

e adhd

e autism och autismliknande stérning

e Aspergers syndrom

e forvarvad hjarnskada

*  rorelsehinder, till exempel cp-skador, ryggmairgsbrack och mus-

kelsjukdomar

e utvecklingsstorning

e flerfunktionshinder
For vuxna formedlas kontakten med habiliteringen genom exempelvis
huslékare eller handldggare inom kommunen.

Rehabilitering
Rehabiliteringens insatser ska bidra till att en person med forvérvad
funktionsnedsittning, utifrin dennes behov och forutsittningar, atervin-
ner eller bibehaller basta mojliga funktionsformaga samt skapar goda
villkor for ett sjalvstandigt liv och ett aktivt deltagande i samhallslivet.

Handlingsplan
Kommunen och landstinget ska utifran alder och exempelvis psykiatris-
ka diagnoser formulera handlingsplaner. Varje handlingsplan ska bland
annat innehélla vilken malgrupp det giller, ansvarsférdelningen, dver-
gripande samverkansformer och former for samverkan kring enskilda
individer. Aven former for samverkan med anhériga och ideella organi-
sationer finns med.

Hiilso- och sjukvdrdslagen (HSL)
I Halso- och sjukvérdslagen stadgas att landstinget ska erbjuda sina
lansinvanare habilitering och rehabilitering. I lagen ségs ocksa att habi-
literingen ska planeras i samverkan med den enskilde. Det gors genom
att personer med funktionshinder erbjuds en individuell habiliterings-
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plan, ddr man kommer 6verens om maél, dtgérder och nér uppfoljning
ska ske.

Individuell plan
I samband med att en insats beviljas enligt LSS kan den enskilde begéra
att en individuell plan med beslutade och planerade insatser upprittas i
samrad med henne/honom. I planen ska dven redovisas atgérder som
vidtas av andra &n kommunen eller landstinget. Syftet med planen ar att
klargdra behovet av stdd och service och underlitta samordning av in-
satser fran olika myndigheter som t ex forsikringskassa, sjukvérd och
kommunen. Planen ska fortlopande och minst en gdng om &ret ompro-
vas.

LASS betyder Lag om assistansersdttning

Om behovet av stdd och hjélp dr 20 timmar i veckan eller mer ska anso-
kan ldmnas till forsékringskassan.

LSS
betyder Lag om stod och service till vissa funktionshindrade. Funk-
tionshinder kan vara medfédda eller komma senare i livet, genom
olycka eller sjukdom. Den som drabbas kan behdva hjélp pa manga oli-
ka sétt. Kommuner och landsting ar skyldiga att hjilpa den som har ett
funktionshinder att leva ett s& normalt liv som mojligt. Dérfor finns en
rattighetslag: Lag om st6d och service till vissa funktionshindrade, LSS.
For att fa insatser enligt LSS ska man inga i LSS personkrets.

LSS:s personkrets
Med LSS:s personkrets menas de personer som kan ha rétt att fa stod
via LSS. Lagen beskriver personkretsen i tre grupper.

1. Personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande
tillstand.

2. Personer med betydande och bestdende begédvningsmaissigt
funktionshinder efter hjdrnskada i vuxen alder.

3. Personer med andra varaktiga funktionshinder som uppenbart
inte beror pa normalt aldrande. Funktionshindren ska vara stora
och ge betydande svérigheter i den dagliga livsforingen. Perso-
nen ska dessutom ha ett omfattande behov av stod.

OCD-foreningen Ananke

OCD betyder Obsessive Compulsive Disorder. Forening for ménniskor
med tvangssyndrom och deras anhdriga.
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Socialtjinstlagen (SOL)
Den hjélp socialtjansten ger kallas bistdnd. Med bistand enligt social-
tjdnstlagen menas mojlighet att fa forsorjningsstdd (socialbidrag) och
bistand for sin livsforing i dvrigt.

Vissa delar av socialtjénstlagen handlar om funktionshinder. Dér
star det att socialtjansten ska hjdlpa ménniskor med fysiska eller psykis-
ka funktionshinder. Det betyder att socialndmnden i kommunen ska ge
personer som har funktionshinder och betydande svarigheter stod, sa att
de far mojlighet att leva som alla andra.
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Mer information - litteratur och lankar

Insatser och stdd till personer med funktionsnedsattning. Socialstyrel-
sens lagesrapport 2008.

Konstpolitik, Kulturpolitik, Kulturplanering. Overgripande mal och
strategier for landstingets kulturinsatser. Kultur i ldnet/landstinget i
Uppsala lan. 2006

Cultura Vitalis. Kultur ger livskraft. Kulturférvaltningen Enkdpings
kommun. 2006.

Kultur for hilsa. En exempelsamling fran forskning och praktik.
Statens folkhélsoinstitut. R 2005:23

Folkbildningens insatser for folkhélsa och langtidssjukskrivna.
Kerstin Mustel. Folkbildningsradet. 2003.

Funktionshinder och vélfard. Socialdepartementet. SOU 2001:56.

Halsa pa lika villkor — andra steget mot nationella folkhdlsomal.
SOU 1999:137

Vardens svara val. Slutbetdnkande av Prioriteringsutredningen.
SOU 1995:5.

Det svarfangade ménniskovérdet — en debattskrift. Statens medi-
cinsk-etiska rad. 1993

Arbetsfilt i fordndring. Folkbildningsarbete bland ménniskor med
psykisk ohélsa. Ulla Poppius. Rapport pa uppdrag av Skoloverstyrel-
sens Byrd V1. 1984
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Lankar

e Studieférbunden finns samlade pa www.ulb.se

e Triffpunkter och sysselsittningsverksamhet for ménniskor med
psykiska funktionshinder: www.uppsala.se/sv/Startsida/Om-
sorgstod/Funktionshinder/Fritid--sysselsattning/Traffpunkter-
for-funktionshindrade

¢ Handikappforeningarnas Samarbetsorgan i Uppsala lin:
www.uppsala.hso.se

*  Guider for Uppsala, Knivsta, Tierp och Osthammar: www.aka-
demiska.se/psykiatri (Har finns en forteckning av de resurser
som finns inom psykiatrins slutenvard, 6ppenvérd, kommunala
traffpunkter och stodverksamhet, arbetsrehabilitering, syssel-
sdttning, foreningar och telefonjourer som kan erbjuda hjélp
och stdd for de som mar psykiskt déligt.)

¢ Akademiska sjukhuset: www.akademiska.se

e Centrum for forskning om funktionshinder: www.chr.uu.se
e Kulturi lénet: www.lul.se

e Léansstyrelsen: www.c.lIst.se

* Regeringen: www.regeringen.se

¢  Regionforbundet Uppsala lén: www.regionuppsala.se
*  Socialstyrelsen: www.socialstyrelsen.se

e Statens folkhélsoinstitut: www.fhi.se

e Statens kulturrdd: www.kulturradet.se

e Statistiska centralbyran: www.scb.se

e Sveriges kommuner och landsting: www.skl.se
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