
 

 

 
Studiefrämjandet samarbetar med landstingets habilitering och hjälpmedel för barn 
och vuxna i Uppsala, Enköping, Tierp och Östhammar. Här bedriver 
Studiefrämjandet verksamhet som riktar sig till personer i alla åldrar med lindrig 
utvecklingsstörning, olika psykiatriska diagnoser liksom förvärvad hjärnskada. 
Studiefrämjandet finns även på äldreboenden med minnesträning, sång- och 
musikverksamhet. 

Studiefrämjandet samarbetar också med Uppsala kommuns träffpunkter för personer 
med psykiska funktionsnedsättningar. Dessa erbjuder en social gemenskap och 
meningsfulla aktiviteter, där Studiefrämjandet har en omfattande verksamhet med 
studiecirklar, både i träffpunkternas egna lokaler och på andra håll i staden  

Från och med år 2010 kommer även verksamhet startas i samarbete med 
Habiliteringen för Barn och vuxna i Bålsta. Initiativ har tagits för att nå unga i sluten 
psykiatrisk vård, unga med självskadebeteende eller ätstörningar har och kommer att 
utvecklas ytterligare. 

Verksamhet i Uppsala 

Matlagning, dans, rytm och rörelse. Drama, digitalfoto, målarkurs, vardagsekonomi, 
rullstolsdans, naturgrupp och fjällvandring. 
 
Data -grund och data -multimedia. Teater, musik –gruppspel, gitarr, sång och musik. 
Keramik, släktforskning, psykologi, engelska och vardagspolitik. Skrivarcirkel, skapa 
tidning, cykelverkstad, sömnad och målning. 

Verksamhet i Enköping 

Matlagning, data och sång. 

Verksamhet i Tierp 

Sång, musik, teater och Hund för alla. 

Verksamhet i Östhammar 

Smycketillverkning, matlagning, linedance och teater. Teater med dramagrupp från 
en daglig verksamhet i Östhammar. 

 

Länk till Studiefrämjandet 

http://studieframjandet.se/Public/Uppsala.aspx
http://studieframjandet.se/Public/Uppsala.aspx
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