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Verksamhet i Uppsala

Studieforbundet Vuxenskolan - SV, har studiecirklar p& aldreboenden i Uppsala kommun
med minnestraning, konst, sdng- och musikverksamhet. En verksamhet dar var och en deltar
efter férmaga.

Genom Esters musikverksamheter och Malarskolan i Mias Ateljé har SV en stor verksamhet i
musik och konst vilket engagerar manga forstandshandikappade unga och vuxna.
Musikverksamheten kannetecknas av musikalisk bredd och Malarskolan av att arbeta med
manga olika tekniker. Det fardiga resultatet utmynnar ofta i konserter och utstéllningar i
kommunen.

Tillsammans med logopeder pa Akademiska sjukhuset och Afasiféreningen har SV varit en
part i projektet motesplats "Torget”. | projektet har SV erbjudit mojlighet att fa prova
verksamhet som traslojd, keramik, malning och dans. SV fortsattet nu projektet med
temaledda samlingar varannan vecka och kommer ocksa att erbjuda studiecirklar i olika
amnen. Efterfragan pa cirklar i Spraklig stimulans fér personer med afasi 6kar och flera
grupper startar under hosten 2010. Verksamheten for personer med erfarenhet av psykisk
ohalsa har okat kraftigt och SV stravar mot att ytterligare 6ka verksamheten bade kvantitativt
och kvalitativt. SV samarbetar aven med Akademiska sjukhusets psykiatridivision.

Verksamhet: Spraklig stimulans fér personer med Afasi. Sjalvhjalpsgrupp for personer med
erfarenhet av bipolar sjukdom/depression. Yoga/Mindfulness for att ma bra, Parkinsonskola,
Hoj din sjalvkansla med KBT-akuten — vagledd sjalvhjalpsgrupp. Traffpunkt for kvinnor med
Parkinson. Samtalsgrupp for personer med erfarenhet av prostatacancer. Att leva med
fiboromyalgi. Din egen makt — om att paverka sitt liv och forverkliga sina drdmmar. Med
starkare rost — om att tillsammans med andra fa ett okat inflytande samt Livshantering for att
ma bra.

Planerad ny verksamhet for 2010

Slojda for att ma bra och Ror pa dig for att ma bra for personer med erfarenhet av psykisk
ohalsa. OCD-stodgrupp. Utokat erbjudande for personer med afasi i till exempel sang, musik,
malning, foreningskunskap, trasléjd och andra slojd- och hantverkscirklar.

Verksamhet i Enkdping

Dans, musik, och matlagning for personer med utvecklingsstérning. Rockskola fér ungdomar
med utvecklingsstorning.

Planerad ny verksamhet for 2010

Projektet "Laskraft” i Enkoping planeras i samarbete med Centrum for Lattl&st och
Demensfdrbundet. Projektet handlar om hdglasning for personer med demens och ar ett
samarbete mellan CLL, SV Enabygden, Enkdpings demensforening, biblioteket och
Frivilligcentralen.

Lank till SV
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