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Studieframjandets Kultur i varden-verksamhet i Uppsala lan 2012

Studiefrimjandet samarbetar bade tillsammans med Uppsala kommun och Landstinget i Uppsala
lin inom Kultur 1 Varden. Vi stravar efter en anpassad, behovs- och efterfragestyrd verksamhet
som inte bedrivs atskild fran var 6vriga folkbildningsverksamhet. Inklusion dr ndgot som ska ga
at bada hall: Vi skall finnas tillgingliga med vart utbud inom vard och omsorg, men dessa
deltagare skall ocksa integreras i var vanliga verksamhet. Att lira nytt och utvecklas tillsammans
ar gynnsamt for folkhalsan och dr dirfér nagot som alla ska ha tillgang till!

Studiefrimjandet samarbetar med Habiliteringen f6r barn och vuxna i Uppsala, Enképing, Bilsta,
Tierp och Osthammar. Hir ordnar vi kurser som riktar sig till personer i alla dldrar med lindrig
utvecklingsstorning, olika psykiatriska diagnoser liksom férvirvad hjirnskada.

Studiefrimjandet samarbetar dven med Uppsala kommuns Triffpunkter f6r personer med
psykiska funktionsnedsittningar. Dessa erbjuder en social gemenskap och meningsfulla
aktiviteter, dar vi har en omfattande kursverksamhet och kamratcirklar, bade i Traffpunkternas
egna lokaler och pa andra hall i staden.

Vi finns dven pa dldreboenden med minnestrining, sing- och musikverksamhet. Med musikens
hjalp gor vi gamla minnen levande igen, nir vara sinnen och gemenskapen i gruppen vicker
lusten.

Nedan finns ett urval av vara aktiviteter listade pa respektive stalle:

Kurser pa Habiliteringen i Uppsala
Matlagning,

Dans, rytm och rérelse

Drama

Hjarngympa

Skrivarkurs

Rullstolsdans

Naturgrupp

Odling

Hund for alla

Kurser pa Habiliteringen i Enkoping och Balsta
Matlagning, data, sing, konstskola

Kurser pa Habiliteringen i Tierp och Osthammar
Sang och musik, Hund f6r alla, matlagning, teater och grupper for unga kvinnor.



Kurser pa Uppsala kommuns Tréaffpunkter

Data — grund
Data — multimedia
Foreningskunskap

Musik —gruppspel, gitarr, sing
Film och foto
Skrivarcirkel
Bokbinderi
Skapa tidning
Sliktforskning
Sémnad
Konsthistotia
Bild och form
Keramik
Matlagning
Teater och drama

Andra Traffpunkter vi samarbetar med
Ymer

Club ST

34:an

Pepparn

Portalen

Studiefrimjandet 4r dven aktiva i nitverket Fritid for alla http://www.fritidforalla.se som
samordnas av Fyrisgarden.

Kontakt:
Karin Johansson-handliggare Kultur i varden
vikarie tom 20120430 Sandra Jansson sandra.jansson@studieframjandet.se

Studiefrimjandet

Kultur i virden

Portalgatan 2 Al

754 23 Uppsala

Tel:018-194600
http://www.studieframjandet.se/uppsala
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