HYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSYERKSAMHET

Nykterhetsrérelsens Bildningsverksamhet - NBV, samarbetar med grupp- och
aldreboenden i Uppsala, Enkoping, Tierp, Alvkarleby och Osthammar. Har erbjuder
NBV en social gemenskap och meningsfulla aktiviteter, med kursverksamhet och
kamratcirklar. For NBV ar individernas aktiva deltagande i kulturlivet ett sjalvklart mal.
Vid kommunernas aldreboenden arrangerar NBV aven sang- och musikverksamhet.
NBYV vill vara med och paverka i en positiv riktning genom att i studiecirklar och
forelasningar 6ka kunskapen om mat, motion, miljo och mental halsa. NBV vill bidra
till att oka valmaende, minska smarta och hjalpa dementa.

Verksamhet i Enk6ping

Dragspel i ord och ton, Sjung och minns, Sang och musik i svensk tradition samt
uppvisning av Folkdans. | Enkopingsomradet samarbetar NBV med 15 stycken
vardhem dar NBV regelbundet presenterar kulturprogram med olika musikanter.

Verksamhet i Uppsala

Studiecirklar i att gora egna smycken, somnad, maleri, textilt skapande, spanska for
nyborjare, engelska for nyborjare och fortsattare. En cirkel om Uppland med
studiebesok. Deltagarna finns i férsta hand pa Tinget.

Verksamhet i Tierp

Matlagning for och med funktionshindrade i gruppboende. "Historiska foton och
bilder” Berattande kring minnen och miljoer fran forr pa Forshems aldreboende.
Véagen till rorelse, sdng och musik med olika rorelser samt hoglasning kring bygdens
historia p& Wesslandias aldreboende.

Aterkommande musikprogram med olika musiker och spelmén, genomférs pé alla
aldreboenden i Tierps kommun.

Verksamhet i Alvkarleby

"Sittande dans” med Ragnar Wahlstrom genomfors varje vecka pa aldreboendet,
Tallmon och Glantorna i Alvkarleby. Det ar gymnastik till musik och mycket
uppskattat. NBV genomfor olika musikprogram pa olika aldreboenden i kommunen.

Verksamhet i Osthammar

Matlagning for gruppboende i Osterbybruk. Regelbundna kulturprogram och
musikprogram med olika artister och musiker pa alla aldreboenden i Osthammars
kommun.



Verksamhet i Habo
Musikprogram pa Dalangen och Pomona omvardnadsboende/servicehus. Dar spelas
det regelbundet varannan vecka, klassiskt och popular musik pa piano och synt, av

Ingemar Hagglund som ar orkesterledare/musiklarare, aven dragspel med Christer
Lehti.

Verksamhet i Heby

Musikprogram med Christer Lehti pa aldrevarden i Kvarnangen, Tegelbacken och
Torggarden. | Tarnsjo spelar Christer Lehti i Liliebacken; i Ostervala pa Tallgarden
och i Morgongava pa Rungarden.

Lank till NBV



