ARBETARMNAS BILDNINGSFORBUND

| Uppsala bedriver Arbetarnas Bildningsforbund - ABF, studiecirklar med
specialutbildade ledare sarskilt inriktade till personer med psykiskt handikapp. Till
studiecirklarna ar alla valkomna - bade de som vill arbeta med eget material och
behdver hjalp att komma vidare eller de som kanske inte har sa stort sjalvfortroende
men tycker det vore roligt att prova pa.

Verksamhet i Uppsala lan

ABF erbjuder studiecirklar i maleri, bade olja, akvarell, akryl och keramik.

| ABF:s Halsoskola anordnas cirklar i manga olika @mnen. ABF arbetar till exempel
med motivation och mental traning, genomgang av konditionstréaning och vad som da
hander fysiologiskt i kroppen, stress, motivation och mental traning, kreativt

skapande, arbetsmiljo (kommunikationsproblem), naringslara, ekonomi (att handla
ekonomiskt).

Lank till ABF


http://www.abf.se/uppsala/
http://www.abf.se/uppsala/
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